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4 Csillagpor fizetek

A Gsillagpor Alapitvanyrél réviden

A Gsillagpor Alapitvanyt 2005 tavaszén a 30 éves multtal biré VE-GA Gyermek és Ifjo-
sagi Szévetség' vezetdi alapitotték Szolnokon. Az egy évtizeden 4t a VE-GA égisze alatt
mUkdds szolnoki csoportok ifjusdgsegitd és kdzdsséglejleszté tevékenységei kaptak ezzel
hivatalos, szervezeti hatteret.

Az alapitvény tevékenységeinek a fékuszaban Jasz-Nagykun-Szolnok megye, ezen belil
kiemelten Szolnok varos ifjusdgi kdzéletének fejlesztése 4ll.

A legfontosabb cél, hogy felébressze a fiatalokban a kézésségek létrehozdsdnak és a
kozdsségekhez valé tartozdsnak az igényét. Az alapitvany olyan ismeretek, képességek,
kompetencidk megszerzésében segfti a fiatalokat, amelyek birtokdban mékadtetni tudjék
a kozosségeiket, azokban sajdt és tdrsaik boldoguldsat el8segitve ténykednek. Mind-
ezeket nem felUlrél j6v8, kész sémak szerint teszik, hanem sajat igényeikbdl, dtleteikbél,
céliaikbél merftkezve alakitiak, formaljgk egyénivé az ismert médszereket.

Az alapitvdny szakemberei mentorokként folyamatosan segitik 8ket ebbéli tevékenysé-
gukben. S abban, hogy céljaik elérése dltal kezdeményezni tudé, aktiv felnéttekké vél-
janak, és mind a munkdjukban, mind a térsas kapcsolataikban, mind a csalddjukban
sikeres, boldog életet éljenek.

Jelen kiadvdnyban a CsalddmdGhely program két éve alatt alkalmazott médszereket mu-
tatjuk be, amelyek segitségével az alapitvény hozzdjérult a 12 és 30 év kdzétti fiatalok
csaladi  életre
valé  felkészité-
séhez, a csald-
dossd  vdlasbol
fakadé  életvi-
teli  problémak
kezeléséhez és
megel&zéséhez.
Végil  szamba
vesszik a prog-
ram tanulsdgait,
és olyan &tlete-
ket, javaslatokat
is megfogalma-
zunk, melyek a
projekt megva-
|6sitésa sordn
meriltek fel.

Fontosak az Gnnepek

A kép készitésének helye és ideje: Csalddi Hétvége 2010. mdjus

' A Véga csillagrél elnevezett VE-GA Gyermek és fjisdgi Szévetség 1978-ban alakult meg Szentesen kézépis-
kolds fiatalokbdl. A VE-GA Szdvetség a gyermekek és a fiatalok érdekvédelmi, kulturdlis, szocidlis és dnsegitd
szervezddése. A szdvetségrél bévebb informaciok a www.ve-ga.hu honlapon talalhatok.
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1. A Csaldadmdihely program elézményei, indittatdsa

A Gsillagpor Alapitvény tagjainak tudoményos igényd rdlatésa van az ifjisdg, ezen be-
IGl is a szolnoki ifjusdg helyzetére. A CsalddmUhely program megvalésitéinak jelentés
hdnyada az 1990-es évek kdzepétél tagja a VE-GA Gyermek és Ifjisdgi Szévetségnek,
ahol &nkéntesként mar tizenéves koruktél ifjisagsegitéi és kdzdsségfejlesztdi feladatot
lattak el. A Csillagpor Alapitvdny énkéntesei 2005-ben részt vettek a Szolnok varosi
ifiusagi koncepcid és az azt megeléz8 szocioldgiai kutatds és kdzdsségi felmérés elké-
szitésében.

A kutatds a vdrosban é16 12 és 30 év kozétt korosztdly életminéségével, élethelyzetével
foglalkozott.

1.1. A fiatalok kapcsolatrendszere

A felmérés soran megdllapitottdk, hogy a szolnoki fiatalok nem formdlis kézdsségei kis
szémban vannak jelen a vdérosban, hatdsuk nem jelentds, nem alkotnak olyan érzékel-
hetd fiatalos kézdsségi halét, mint ami néhdny mdés megyeszékhelyre jellemz8. Formalis
kézdsségekbe alapvetéen iskolai alapokon tartoznak, kevés fiatal tagja valamilyen
civil szervezetnek. A szolnoki fiatalok 35 szdzaléka csatlakozott valamilyen formdlis
szervezethez (legkedveltebbek a sportegyesiletek), 39 szdzalékuk viszont nem tartozik
egyetlen formdlis vagy informdlis csoporthoz sem.

A fiatalok szabadid®&s tevékenység-szerkezetének meghatdrozé dsszetevéie az informdlis
bardti egyittlét. A szabadidés helyszinek kézil pedig — az el8bbibdl kévetkezéen — meg-
hatdrozéak a kilénbézd ,beszéd-cselekvési helyszinek”, azaz a kilénbszé vendéglatd
helyiségek.

A fiatalok érzelmi életében a legnagyobb szerepet az édesanydk és a bara-
tok jatsszak, ez derilt ki a kutatdsbol.

A szolnoki fiatalok tarsas kapcsolatai alapvetéen az iskoldra koncentrdalnak.
Nem igazdn vannak olyan lakéhelyi vagy més alapon szervez8dé bardti kérédk, ame-
lyekben a kézdsség megtarté ereje jelentds lenne. A kdzépiskoldbdl kikertlve a mashol
tovdbbtanulé fiatalok k&t8dései a tavolsdg miatt meglazulnak. De a helyben tovébbta-
nulé fiatalok jelentds részének a kapcsolatrendszere is étalakul, mert a varos nem tudija
a f8iskoldt és a f8iskoldsok jelenlétét kell® sullyal integrélni a véros kdzéletébe.

A tovdbb nem tanulé fiatalok helyzete a legnehezebb, silyos veszteségként élik
meg az iskolai alapokon szervez8d6 kapcsolataik leépilését. Ha taldInak munkét, akkor
a munkahelyi kézésség valamelyest pétolni tudja a mindennapi interakcidkat, dm a
munkanélkiliek kapcsolati haldja alig néhény szalbdsl 4ll.

Ugyanakkor minden élethelyzet-valtozdsban benne van a lehetésége a sors-
tarsak kozoétti Uj kétédések kialakuldsanak és az életik mds, tartalmasabb sikon
valé folytatdsénak. Kézds szabadidé-eltdltésnek, tovébbtanuldsnak, munkénak, csaldd-
alapitdsnak. A CsalddmGhely program lehet8séget ad, helyet és szakmai segitséget kindl
0] kdzdsségek létrejottéhez. Errdl a késébbi fejezetekben részletesen frunk.
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1.2. A csalddalapitassal, a gyermeknevelésseljaré élethelyezet-valtozas

A csalddalapitéssal, a gyermek sziletésekor felbomlik az addigi szokdsrend,
amit a tarsadalmi kételezettségek (iskola, munkahely, egyéb térsadalmi kételezettségek
és vallaldsok) szinte észrevétlenil tereltek hatdrozott napirendbe. A fiatal sziGlék isme-
retlen szerepbe és helyzetbe keriilnek, ahol a legfébb feladatuk egy 0j, biztonsagos
otthon, egy sajét szokdsrend megteremtése. A gyermekével gyeden, gyesen 1évé szi-
18 (4ltaldban az édesanya) belilrél, a sajdt lelkébdl kezdi épiteni ezt az otthont, mig a
mésik szGl8 (4ltaldban az édesapa) kivilrél: hézat épit, anyagi biztonségot teremt. A cél
ezt a kettét sszhangba hozni, egymdsra hangolni, hogy a kétfeldl indulé épitkezés egy
boldog csalddban érien éssze.

Ez nem kénny(, sét, taldn a legnehezebb, legfelel8sségteliesebb feladatok egyike, amire
az ember élete sordn véllalkozik. Rengeteg a buktaté, kénnyen kibillenhet az egyensuly.
Ha az egyik fél igényei sorozatban héttérbe szorulnak, a csaladi élettér megvaltozik, a
benne él8k nem érzik, nem érezhetik 6l magukat. Veszélybe keril a harménia, a bol-
dogsdg, a csaléd.

Mérpedig a szO0l6k nem engedhetik meg magunknak, hogy sokat legyenek
boldogtalanok, mert gyermekeik ezt képezik le maguknak, ez épil be a lelkik-
be, mint kévetendé minta.

Nemcsak a csaldd, hanem az egész tdrsadalom létkérdése, hogy sikeril-e a belsd, csa-
l&di szokdsrend kialakitdsa, a harménia megteremtése, boldogsagra esélyes gyermekek
nevelése.

Sokat jelent, ha a fiatal szGl8k nem maradnak egyedil az ezzel kapcsolatos gondjaikkal,
fogddzét ad, ha szévetkezhetnek mas, hasonléd helyzetben 1évé édesanydkkal, édes-
apdkkal. A Csalédmdhely program ehhez kindl teret, szakembereket, tarsakat. A késébbi
fejezetekben errdl részletesen irunk.

1.3. A program személyes indittatdsa

A szolnoki fiatalok csaladi életre valé felkészitése intézményi keretek kdzétt nem megol-
dott. Az iskoldban nagyon kevés sz6 esik minderrdl, mds intézmények, szervezetek pedig
nem igazdn fokuszdlnak erre a teriletre. A régen dltaldnos, tébb generdciét magukba
5lels nagyesalddok méra szinte teljesen eltintek, s magukkal rdntotték a mélybe
az id8sebb nemzedéktdl észrevétlenil megszerezheté tapasztalatokat, és azt a kapcsolati
halét, ami egy ilyen nagycsalddot egybesztt, megdvva tagjait az elmagdnyosoddstdl.

Minimalisra szGkilt igy az a tér, ahol a fiatal leképezheti a csaladi lét kontirjait. A csa-
ladi életre vald felkészités a nagycsalddon belili mintaadds és mintabefogadas helyett
nagyrészt kilsé feladatta vélt. Mindennek felismerése mar megtértént, a szakemberek
egyetértenek abban, hogy o magyar tédrsadalom egyre égetébb problémdaija, ba-
jainak forrésa a csaldadi életre valé felkészités, felkészilés hidnya. Jelenleg
mégis igen ritka, aki a csaladi életre valo felkészités kildetését felvallalja, modszereit
kidolgozza. A Csillagpor Alapitvany Csaldédmihely programija hidnypétléd ezen a téren.
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A Csaladmdihely program létrejéttét nemcsak a szociolégiai kutatdsok és tények
motivaltdk, hanem o személyes indittatas is. A Csillagpor Alapitvény kuratériumi
tagjai egy év leforgdsa alatt valamennyien szil8kké véltak, és az alapitvany énkéntesei
kérében is tébbségbe keriltek a kisgyermeket nevel8k. Ez a személyes tapasztalat Gjjé-
épitette ennek az emberi kérnek a kapcsolatait a sz0l8i, csalddi szerepek mentén is. A
kéz8s programok, beszélgetések soran kiderilt, hogy sokan egyedil maradtak a csalddi
élet problémadinak a kezelésében, és sok szempontbdl is felkésziletlennek tartjgk magu-
kat erre a gydkeresen Uj tdrsadalmi szerepre. Szikségét érezték annak, hogy értékeljék
a ki-ki dltal megtapasztaltakat, és kézésen alakitsanak ki megoldési stratégidt. Ebbél a
kéz8s gondolkoddsbél sziletett meg a projekt dtlete és terve.

Fontos a kézés gondolkodas

A kép készitésének helye és ideje: Csalddi Hétvége 2010. mdjus
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2. A CsaladmdGhely program célkitizései

Az ifjusagpolitika terén szerzett tdbb évtizedes tapasztalat, a Szolnok véros ifjusagi kon-
cepcidjanak megalkotdsdhoz kétédé szocioldgiai kutatdsok és megdllapitott hidnyossd-
gok, valamint az alapitvdny tagjainak, énkénteseinek személyes indittatésa nyomdn a
kovetkezd célok fogalmazédtak meg a Csalddmihely program éltal felkarolt 12 és 30
év kézotti fiatalokkal kapcsolatban.

A program egyik fé célja a gyermeket nevel®, gyermeket véré, gyermekaldasra ké-
sz016 fiatalok csaladi életre valé felkészitése indirekt médon, valamint tdrsas
kapcsolataik bévitése, k6zésségi, kozéleti részvételik fejlesztése és életpa-
lya-tervezésik tudatossagdnak az erésitése.

A csaladi életre valé fel- Fontos a kézés jaték
készités mellett a projekt
masik fé célkitGzése
a segité szakmdk irant
érdekldds fiatalok pa-
lyavélasztdsanak a
segitése, életpalya-ter-
vezésUk tudatossagad-
nak erésitése, tdarsas
kapcsolataik  bévité-
se, kozosségi, kozéleti
részvételUk fejlesztése,
a csaladi életre és az
ezzel jaré élethelyezet- s
valtozdasra valé felké- b
szitésuk. A kép készitésének helye és ideje: Csalddi Klub 2009. december

2.1. A csaladi életre valé kézvetett felkészités

A fiatalok indirekt médon t6rténd csalddi életre nevelésének egyik leghatékonyabb média,
ha fiatalok latnak maguk kéril mas esalddmodelleket is, lehetéleg tobbfélét is, amelyek
kildnbdznek attél, amiben felnsttek, és killdnbdznek az dltaluk alapitott csaladtél is.
Ennek hozadékaként nagyobb lesz a tudatos vagy tudattalan mintatdruk, amihez nydlhat-
nak, ha sajét csalddot alapitanak, vagy ha problémaik tdémadnak a csaladi életikben.
Az indirekt médon t6rténé nevelés mdsik fontos sszetevéie, ha fiatalok megismer-
nek olyan kisgyermekes anydkat, akik a munkat és a magdanéletet 6ssze tudjak
egyeztetni. S megtapasztaljdk azokat a médokat, praktikékat, amelyeknek a segitsé-
gével elérheté mindez.

A fiatalok késébb, amikor gondjuk akad a munkdijuk és a magdanéletik dsszeegyezteté-
sekor, segitségként elé tudjak hivni ezeket a mintdkat.
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A harmadik lényeges 6sszetevd, hogy a fiatalok lassanak maguk kéril olyan szervezeti,
munkahelyi, kézosségi modelleket, ahol a munka és magdnélet nem gétjai, sokkal in-
kdbb segitéi egymdésnak. Fontos, hogy a fiatalok talalkozzanak valéban esalddbarat
munkahelyi, szervezeti, k6z6sségi megolddasokkal.

Késébb, ha ezekbdl a fiatalokbdl munkahelyi vezetk, munkdaltaték vélnak, lesznek olyan
személyes tapasztalataik, amelyek valédi csalddbardt munkahelyek kialakitaséra észtén-
zi Bket.

2.2. A fiatalok indirekt nevelése, mintaadds

A program egyik 18 célia, hogy a fiatalok lédssanak maguk kéril olyan felnétteket, akik
koézdsségben dolgoznak, akiknek fontosak a kozodsségi értékek, akiknek fontos az
emberi kapcsolataik tudatos apoldasa.

Ennek késébbi eredménye az lehet, hogy az fiatalok szdméra is lényegessé vdlnak a ké-
z8sségi értékek, szivesen vesznek részt kdzosségi programokban, motivaltak lesznek sajét
kozosségeik kialakitdsaban, gondozzdk emberi kapcsolataikat. S teszik mindezt akkor s,
amikor mar &k is csalddossé valnak.

Lényeges, hogy a fiatalok kapcsolatba keriljenek olyan csaléddokkal, akik kézésségbe
képesek szervezddni, csalddokbél allé halézatokat hoznak létre.

Ha a fiatalok megtapasztaligk ennek a kézegnek a pozitivumait, a csalédalapitést kéve-
téen természetes lesz szamukra a mds csalddokkal valé kapcsolatok tudatos dpoldsa, és
talén nem magdnyosodnak el sem egyénként, sem csaladként.

Fontos, hogy a fiatalok megismerjenek olyan feln&tteket és csalddokat, akiknek az élet-
vitele egészségesebb az atlagndl, akiknek nem a ,fogyasztds” az elsédleges céljuk. Akik
kornyezettudatosan prébdélnak élni, akik nem csak vasdrolnak, hanem gyakorta maguk
készitenek ajéndékokat, stb. Ezt 8sszefoglaléan nevezhetijik fenntarthaté életvitelnek
is.

Ennek hozadéka az lehet, hogy a fiatalok is kérnyezettudatosabban, fenntarthatébban
prébélnak élni, és a csalddalapitast kévetéen is fontosak maradnak szdmukra ezek az
értékek, melyeket alkalmazni is tudnak majd.

Végil, de nem utolsé sorban a program kildetése, hogy a fiatalok talélkozzanak olyan
felnéttekkel, akik a csaladjuk és a munkdjuk mellett nkéntes munkat is végeznek.
igy 6 eséllyel a fiatalok is szivesen véllalnak &nkéntes feladatokat, és remélhetéleg a
csalddalapitdst kévetéen is fontos marad ez szémukra.

A célok megvalésitasanak kulcskérdése a mintaadé felnétt kézeg kialakitésa, errél a
kévetkezd fejezetben részletesen is sz6 lesz.
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3. A CsaladmdGhely program résztvevéi

A program célcsoportja egyrészt 12 és 30 év kozotti segitdi attitGddel rendelke-
z6 ifjak, masrészt 30 év alatti kisgyermekes, varandés, illetve csalddalapitast
tervezd fiatalok.

A Csaléddmdhely programban részivevé fiatalok csoportia differencialt. JéI elkilénithetd
8t csoportjuk, melyeknek kilénbézd az igény- és problémavildga, élethelyzete. Ezek a
kévetkezdk:

1. 12 évnél idésebb dltalanos iskoldsok, akik tele vannak életvidémsdggal, gyer-
meki attitGdékkel, emiatt elméleti mGhelymunkdba nehezebben vonhaték be, figyelmik
révidebb id8re kothetd le. Igénylik a személyre sz616 t6rédést, a mozgalmas klubiellegd
foglalkozdsokat, a tarsas egyUttlétet, a kotetlen beszélgetéseket.

2. Kézépiskoldsok, kamaszattitGddkkel. Szomjazzdk az értelmes tevékenységet, a
Jnagy” tetteket, igénylik egymds kézelebbi, mélyebb megismerését. Az elméleti mihely-
munkékra fogékonyabbak, de alapvetéen ket is az emberi kapcsolatok, kétédések mo-
tivaljak.

3. Féiskoldsok, egyetemistak: ez a korosztdly, illetve ezen élethelyzet( fiatalok nehe-
zen tarthatéak meg a programban a tovdbbtanuldssal jaré tébbletterhek, az ezzel jaré
megvaltozott élethelyzet, valamint a féldrajzi tavolség miatt.

4. Fiatal diplomas pdlyakezddk, akik az egzisztenciateremtéssel vannak els8sorban
elfoglalva. Ugyanakkor t6bb ilyen élethelyzetd fiatal is fantdzidt 16t a programban, hiszen
ez szdmukra szakmai tapasztalatot jelent. Az 8 bevondsukra, az aktivitdsuk kibontakoz-
tatdsara j6 megoldds, ha ifjisdgsegitéként is bekapcsolédnak a program megvalésitd-
séba.

5. 30 év alatti fiatal kisgyermekes szUl8k: az egészen pici babdk szilei is részt
vesznek a foglalkozésokon, és ahogy a gyerekek cseperednek, Ugy egyre inkabb bekap-
csolédnak nem csak a programokba, hanem egyes programelemek mékadtetésébe is.

A projekt célcsoportjét anyagi helyzetiket tekintve a kézepes és alacsony jévedelmi hely-
zetGek adtédk. A program megszdlitotta a hdtranyos helyzeteket, a romdkat, a fiatal
és varandés szildket, egyedulallé varanddsokat és sziléket, az egyszilés csalddban,
alacsony életszinvonalon él&ket, az alacsony j6vedelemmel rendelkezéket, a szocidlis
juttatésok rendszerétél figgdket, a hosszdtdvon munkanélkiliséggel, szegénységgel ve-
szélyeztetetteket. Mindazokat, akik pénzigyi problémakkal kizdenek, tanuldsi nehéz-
ségeik vannak, rosszul tanulnak, alacsony képzettséglek. Az alapitvany szakmai stdbja
nem rendelkezik olyan specidlis kompetencidkkal, amely lehetévé tette volna az ennél is
rosszabb helyzetben 1év8k, a leghdtranyosabb helyzetd csoportok bevondsét.

3.1. Igényfelmérés a célcsoport kdrében

A Gsillagpor Alapitvany munkatarsai 2008 nyardn szitkségletfelmérést végeztek a poten-
cidlis célcsoport kérében. Harom fékuszcsoportos interjit készitettek 50 f8vel. A megkér-
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dezettek kdzoétt voltak az alapitvany énkéntesei, fiataljai valamint a partnerszervezeteik
csalddos és segité fiataljai. Elektronikus Gton 90 16t szélitottak meg a sajét és partner-
szervezeteik levelez8listéjérél. Internetes kdzdsségi portdlon 800 16181 kértek véleménye-
ket. Tébb mint 100 személytél, szervezettdl érkezett kb. 250 javaslat. A javaslatokbdl egy
kindlati listat dllitottak 6ssze, amelybdl a részivevékkel kézdsen alakitotték ki a program
foglalkozdsainak késébbi tematikdjat.

A szikségletfelmérés szerint a legnagyobb probléma, hogy a csalddos fiatalok tarsa-
dalmi kapcsolatai beszikilnek, egyedil maradnak a csalddi és életviteli problémaikkal.
Hidnyzik az intézményrendszer, ami a valtozésra felkészitené &ket.

A felmérés eredményei hdrom nagyobb csoportba sorolhaték: a feldolgozandé témék
szempontjabél a CSALADDAL és az ELETMODDAL kapcsolatos kérdések fogalma-
z6dtak meg, a feldolgozés médijdra vonatkozéan pedig KOZASSEGI formak irdnti igé-
nyek jelentek meg.

Erre a hdrom pillérre épilt a program.

3.2. Kapcsolatfelvétel a célcsoporttal

Az alapitvany munkatdrsai a célcsoportot egyrészt sajat személyes kapcsolataikon
keresztil szolitottdk meg, mdasrészt a partnereik éltal.

A folyamat minél gérdilékenyebbé tétele érdekében az alapitvany dgazatkézi egyitt-
mikédéseket kotoétt nemcesak a projekt induldsdnak idészakdra, hanem teljes idétar-
tamdra vonatkozéan a kévetkezd partnerekkel: az Eszak-alfsldi Regiondlis Munkatgyi
Kézponttal, a Szolnok Megyei Jogl Véros Polgdrmesteri Hivatal Humdn Igazgatésa-
gaval, az Allami Népegészségigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat (ANTSZ) Szolnoki Kistérségi
Intézetével és a Szolnoki Kistérségi Tébbcéld Tarsuldsa Humdn Szolgéltaté Kézponttal.

A csalédos fiatalokat a kévetkez8képpen mozgésitotték: az ANTSZ segitségével a véds-
né&i hélézat dltal, az dnkormdnyzat kézremikddésével a csalddsegitd és gyermekjoléti
szolgdlaton keresztil, valamint a munkaigyi kézpont segitségével a szolnoki kirendeltség
kézrem(ksdésével.

A segitd fiatalok mozgdsitdsdhoz szintén az dnkormdnyzat nyljtott segitséget, az iskoldk
és az ifjusagi didkdnkormdnyzatok dltal. A partner civil szervezetek tagjai is szerepet
véllaltak a célcsoport tagjainak toborzdsaban.

Késébb a fiatalok egymdst értesitették a programrél. Mikézben beszdmoltak tarsaiknak
személyes tapasztalataikrél, felkeltették a tébbiek érdeklédését is a projekt irdnt. Az ala-
pitvany kdzésségébe keriléknek viszonylag hamar kialakult a ,csillagporos” identitdsuk,
ami belsé &sszetarté erét adott, és kifelé vonzévd tette az alapitvanyt mésok szdmdéra.
A lelkesedéssel atszétt, spontdn élménybeszamoléndl nincsen &titdbb érv, dltaldnos ta-
pasztalat, hogy az Uj tagok toborzdsa a személyes ismertség dltal volt a leghaté-
konyabb.



12 Csillagpor fizetek

A célcsoport minél szélesebb kér( elérésében jelentés szerepet jatszott a média is. A
projekt induldsakor a programmal kapcsolatban hirdetések, kézérdekd informdciok je-
lentek meg kilénbézd médiumokban, az frott és az elektronikus sajtdban is. Az alapitvény
munkatdrsai minden lehetséges férumon népszerdsitették a Csaldédmdhely programot. A
kozdsségi, kisebb példanyszamd nyomtatott kiadvanyoktél kezdve a Szolnokon sugérzé
radiéaddkon és helyi, kérzeti televizibaddkon &t a megyei napilapig szdmtalan helyen
ielentek meg anyagok a programrél. Az alapitvény vezetéi a nagyobb hatékonysdag érde-
kében rendszeresen (az elsé id8szakban hetenként) jelentettek meg informdcidkat a Csa-
ladmihely programrél. A projekt célcsoporttal valé megismertetésének érdekében az
internet kindlta lehet8ségeket is kihaszndlték. Az alapitvany Gjonnan indulé honlapjén?
részletes, naprakész informdcié fogadta az érdeklédéket. A megyei napilap internetes
oldaldn is helyet kaptak a Csalédmdéhely programmal kapcsolatos hirek.

A programrél igényes, fotdkkal illusztrdlt szérélapok is késziltek, amelyeket olyan helye-
ken, rendezvényen raktdék ki és osztottdk az alapitvany munkatdrsai, ahol a célcsoport
tagjai megfordultak.

Mér ekkor, a program kezdetén egyértelmivé valt, hogy a nyilvanossagteremtés és an-
nak hatékonysdga rendkivil lényeges nem csak a projekt inditdsakor, hanem annak
teljes id&étartama alatt. Ennek fontos eszkéze a sajté munkatdrsaival valé rendszeres
kapcsolattartds.

3.3. A program megvalésitéinak a kivalasztésa

A projekt sikerességének egyik zaloga a megvalésitok gondos, szakszer( kivalasztdsa.
Ez alatt nem csak a megfeleld szakmai felkésziltség és gyakorlati tapasztalatok érten-
dék, hanem az is, hogy a projektet megvalésiték emberi tulajdonsdgai is mintaaddsra
alkalmasak legyenek. Lehetéleg ne csak egyenként, hanem egymdssal és a résztvevékkel
koézdsséget alkotva is. Nagyban megkdnnyitette és meggyorsitotta ezt a folyamatot, hogy
a CsaldédmGhely program megvalésitéinak élethelyzete nagy hasonlésdagot
mutatott a célcsoportéval. A szakemberek zémmel olyan fiatal kisgyermekes szilék
voltak, akik sajét életik Ugyes bajos dolgait is megosztotték a résztvevdkkel. igy sokkal
emberkézelibb tartalmakkal t6ltédtek meg a programelemek.

A projekt rémteli hozadéka, hogy a résztvevék, a megvalésiték és az énkénte-
sek kézésen kovdacsolédtak 6ssze, egyitt értek kézosséggé. Ezt természetesen
nem Ggy kell elképzelni, hogy egy nagy koézés csapat alakult ki, akik minden alkalommal
nagy szémban gy(liek dssze. Ennek a telies kdrnek a létszéma meghaladta azt a 20-
25 185 felsé hatért, ami 1516t mar altaldban tébb kisebb kéz8sség szervezédik, és ezek
halézata alakul ki. A Csalddmihely program esetén is igy tértént.

Visszatérve a programot megvaldsiték szakmai kivalasztdsdra. A projekt vezetéiének vi-
szonylag kénny( dolga volt, hiszen a Csillagpor Alapitvény tisztségvisel8i és dnkéntesei
koézdtt van szociolégus, szocidlpolitikus, ifjuségi szakértd, ifjisdgsegitd, drdmapedagé-
gus, szocidlis munkds, roma szdrmazdsi esélyegyenléségi tandcsadd, kdrnyezetvédelem-

2 www.csillagporalapitvany.hu
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re szakosodott kertészmérndk, kézgazddsz és az unids projektek pénzigyi vezetésében
jartas pénzigyi szakember. Azaz adott volt a majd teljes spektrumot lefedd megvalésitoi
kor, akiket nem egy esetben t6bb évtizedes, az ifjisdg kérében végzett dnkéntes munka,
kélcsdnés bizalmon alapulé kapcsolat {0zt dssze. A projekt elérehaladtaval az énkén-
tes kor folyamatosan bévilt, és ennek kdszénhetden Gjabb és Gjabb szakmdék képvisel&i
(pl.: Ujsdgird) is csatlakoztak a programhoz, tovabb gazdagitva, erdsitve azt.

3.4. A programban kézremUkodok képzése

A megvalésitok kérében esetenként hidnyzé ifjisdgsegitd, kdzdsségfejleszté és egyéb kom-
petencidkat szemindriumok keretében pétoltak.

A megvalésiték mbhelymunkdban vettek részt, és eléadést hallgattak meg az etikérdl, a csa-
l6drol, az életmddrél, a mindennapi szokdsrendszerrdl, a kdzdsségfejlesziésrél, az integrdci-
6rél. Mindezen témdk a Csalddmdhely program fontos alappillérei, a megvalésitéknak és az
dnkénteseknek szilkségik volt arra, hogy az ezekkel kapcsolatos ismereteiket rendszerezzék,
bdvitsék. A szemindrium résztvevdi betekintést nyertek a Csaldédmihely program szakmai
hatterét biztosité VE-GA Szévetség életébe, megismerkedhettek a médszereikkel, programia-
ikkal, eszmét cserélhettek a VE-GA Szovetség tapasztalt szakembereivel, dnkénteseivel.

A projektet megvaldsiték munkdijdt szakmai vezetd irdnyitotta, a program egészét a VE-GA
Gyermek és Ifjusdgi Szévetség szakmai feligyel&i mentoraltak.

A megvaldsitéi kér rendszeres stabiléseken, szupervizids szemindriumokon vett részt.
Egymdssal és a szakmai feligyelékkel a program sorén végig napi kapcsolatban élltak
telefonon és interneten keresztil.

Fontos a nyilvénossag

B |

A kép készitésének helye és ideje: Zaré rendezvény 2010. december
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4. A Csaladmdihely program elemei

A CsalddmGhely program o kordbban mér részletesen targyalt szikségletfelmérés-
ben megfogalmazott hdrom pillérre épult: csalad, életméd, kézoésség. Ezen téma-
kordk koré szervezéddtt a négy, szorosan egymdsra épilé kompetenciafejleszté modul:
a Csaladi Klub, az Eletméd MGhely, az Ifjuségi Tanulékér és a Csaladi Hétvé-
gék. A programokon ingyenes volt a részvétel.

A négy modul eredetileg 62 programelemet tartalmazott, a program sordn azonban
tébb mint 80 programelem valésult meg. 48 tizenkét és harminc év kézétt gyer-
meket nevels és gyermeket vard, valamint a segité szakmak irdnt érdekl8d8, csalddala-
pitds elétt 4116 fiatal vett részt a programban. A megvalésitdk elészér parhuzamo-
san kezdtek dolgozni a két célcsoporttal. A program elérehaladdsa sordn egyre tébb
k&ézds metszéspontot taldltak szémukra, mig a program vége felé sikeresen kézdsséggé
kovacsoltak &ket.

A projekt szémukra, a résztvevék szémdra nyijtott legtdbbet, ¢k a kézvetlen ha-
szonélvezék. A kézvetett haszonélvezdk széma t6bb szdzra tehetd, igy a program
résztvevdinek a kézvetlen tarsadalmi kérnyezete, a partnerszervezetek tagjai és
mindazok, akik bekapcsolédtak a Csalddi Hétvégék programjaiba. Ide tartoz-
nak - csalddjaikat is beleértve - a projekt megvalésitéi és dnkéntesei is, akik szakmai
ismereteikben, tapasztalatokban, emberi kapcsolataikban maguk is sokat gazdagodtak
a program két esztendeje alatt.

4.1. Csaladi Klub

A program ideje alatt kéthetente tartottak Csalddi Klub foglalkozésokat az eredeti tervek
szerint 30, dsszesen azonban 35 alkalommal. A kétérés 6sszejdveteleken csalddala-
pitas eldtt éllo és csalddos fiatalok, gyermekeik és segitd fiatalok vettek részt. A Csalddi
Klub foglalkozdsainak szikségletfelmérésre alapozott két 16 tampillére a csaléd és a
kozoésség témakére volt.

petencidk fejlesztésére iranyult.

A Csalddi Klub foglalkozdsainak id8pontjgt a kisgyermekes csalddok napirendjéhez
igazitotték, kéthetente szerdanként délutdn fél &tél tartottdk. Ekkora mar 10l voltak a
gyermekek a délutani alvdson, és a munkdbél hazatérd apuka is el tudott menni az
Ssszejovetelre.

A Csaladi Klubnak otthont adé helyszint a részivevék igényeinek megfeleléen kellett
kialakftani, otthonossé tenni. A padléra szényegek, babzsakok keriltek, a gyermekeket
kilonféle jatékok, kényvek, textilalagit varta. A termet minden alkalommal Gjra meg
Ujra be kellett rendezni, mert a Csalddi Klubnak otthont adé helyiség nem az alapitvany
tulajdona, a foglalkozésok, mint ahogyan az lfjdsagi Tanulékér és eleinte az Eletmad
Mdéhely &sszejdvetelei is a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Civil Szolgéltaté Kézpontban
zajlottak. A késébbiekben kitérink arra, hogy a sajat klubhelyiség, a sajat ,var” hidnya
milyen problémakat rejt magdban.
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4.1.1. Ringaté

Visszatérve a Csalddi Klubhoz: a foglalkozdsok vonzévd tételéhez mindenekelstt taldlni
kellett egy olyan, a célcsoport éltal mar ismert, dllandé programelemet, amely
beinvitdlta a klubba és ez dltal a programba a csalddos vagy csalddalapitds elétt ll6 fi-
atalokat. Ez a program az orszdgszerte, igy Szolnokon is kézkedvelt Ringaté® foglalkozés
volt. A Ringatét Hodos Szilvia népzenetandr tartotta. A szUl8k és gyermekeik egyitt,
egymds 6romére tanultak-jatszottak élbeli jatékokat, mondékékat, gyermekda-
lokat. Mindez segitette &ket abban, hogy akdr egy nehéz, sirés nap utan is egymdsra
hangolédjanak, egymdsra figyelve, egyitt élvezzék a zenét, a mozgdst, mds anyukdk
és gyermekek tarsasdgat. A résztvevék tébben is beszémoltak arrél, hogy egy-két alka-
lom utén a gyerekek ofthon is skanddlték a mondékakat, bevonva a tevékenységbe a
mésik szil&t, sét a nagyobb testvéreket, nagysziléket is. Akadt olyan gyermek, aki, ha
valamilyen banat érte, megnyugvdsként a Ringatén megszeretett dalok egyikét énekel-
tette el édesanyjdval.

A klubfoglalkozdsokon az &lbeli jatékok utdn a népzenetandr a népszokdasokrél me-
sélt, arrél, hogy mit jelentenek ma szdmunkra ezek a hagyomdnyok, mit tanulhatunk
elédeinktél, hogyan épithetjik be ezt a tuddst és tapasztalatot a mindennapjainkba. A
hagyomanyaink, az Gnnepeink fogédzét jelentenek szdmunkra, fontos, hogy nemzeti,
csaladi 8rékséginkbél meritve felfedezzik, Gjrateremisik és megalkossuk a magunk
csalddi hagyomanyait.

Az egyik résztvevé édesanya szerint a Csalddi Klub foglalkozdsai olyanok voltak, mint
régen a fond, ahol az asszonyok és a gyermekeik egyitt énekeltek és beszélgettek.

4.1.2. Irdnyitott és koétetlen beszélgetés

A Ringaté foglalkozés utén minden alkalommal eszmecserére nyilt lehetdség,
a klubvezetd az informdlis pedagdgia egyik eszkdzét, a vezetett beszélgetés mddszerét
alkalmazva terelgette a résztvevék szavait, gondolatait. A Csalddi Klub 6sszejévetelein
feldolgozands témdékra elsdsorban a jelenlévékidl vart javaslatokat. Am féleg az elsd
id8kben, amikor még alig-alig ismerték egymdst és a klubvezetét a résztvevék, nehezeb-
ben nyiltak meg, igy a témafelvetés is akadozva miksdstt. Ezért a klubvezetd minden
alkalomra készilt egy-egy olyan témajavaslattal, ami az elsé foglalkozdsok egyikén ki-
toltott téblazat szerint a tébbséget foglalkoztatta. A mélyrehaté tartalmak megvitatésa
helyett inkabb a kisebb fajstlyd, dm nem kevésbé fontos kérdések megbeszélése mutat-
kozoft igény. A klubvezeté az éppen aktudlis témdt és annak vezérgondolatait minden
alkalommal felirta egy nagy papirtébléra, ami azon kivil, hogy egy bizonyos irdnyba
igyekezett terelni a beszélgetést, a gondolataik megfogalmazdséra késztette a jelenlé-
véket. |dénként eléfordult, hogy az elére eltervezett témdék a foglalkozdson mégsem
keriltek teritékre, a jelenlévék mds, az 8ket éppen aktudlisan érdekld kérdéseket, prob-
lémé&kat vitattak meg. A talélkozdsok elérehaladtéval irdnyitottbdl rendre kdtetlenné valsd

3 A Ringaté orszdgos zenei nevelési program kisgyermekkorban a koddlyi elvek alapjan. Bévebb informacié a
www.ringato.hu honlapon talélhaté.
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beszélgetésekbdl a résztvevk sokat profitaltak, legyen szé akér a gyermekek étrendjérdl,
a moshaté pelenkdkrdl vagy a hdzastarsukkal valéd kapesolatukrol. Megismerték egymas
tapasztalatait, véleményét, tanultak az elhangzottakbdl. A visszajelzésekbdl egyértelmi-
en kiderGlt, hogy mindazokat, amelyeket sajét maguk szdmara kévetendének véltek, al-
kalmaztdk a sajdt életikben, mindennapjaik részévé tették. Gazdagodtak dltala. S nem
csak 8k, hanem csalddjuk, barataik, mindaz a tarsadalmi kézeg, ami kérilvette Sket.

A Csalddi Klub foglalkozésainak fontosabb témai a teliesség igénye nélkil: Mit jatszunk?
— a kreativitdst fejleszté gyermekjatékok, az otthon, lakdsban jatszhatéd gyermekjatékok,
gyermekbetegségek — hdazi gydgymaodok, 8szi betegségmegeldzés, a gyermekek étrend-
ie, a kérnyezettudatossdg szerepe a gyermeknevelésben, vasérlési szokdsok, hulladék-
gyUitési szokdsok, babalszds, testvérféltékenység.

4.1.3. GyermekfelUgyelet, a fiatalok és a csalddosok taldlkozési pontja

Annak érdekében, hogy a Ringatét kévetéen a szildk és a leendd szilék nyugodt eszme-
cserét tudjanak folytatni, ez id& alatt a terem mdsik felében fiatal &nkéntesek és eleinte egy
6vénd késébb egy dnkéntes nagymama foglalkozott a gyerekekkel. Ez a beszélgetésben
részt vevd szil8k és a gyermekeik szdmdra is megnyugtatéd volt, hiszen nem kellett egy-
méstél elszakadniuk, 14t6 és hallétdvolsdgban voltak, és mindekdzben telies egészében
4tadhattak magukat oz 8ket érdekld tevékenységnek. A sziil8k a beszélgetésnek, a gye-
rekek a jatéknak. Az aprésdgok is rengeteg élménnyel gazdagodtak, és mindekdzben a
szocializacids készségeik is fejlédtek, formalodiak, hiszen a kicsik egy része itt talalkozott
el&szdr gyermekkozdsséggel, itt kellett elészér alkalmazkodnia més csemetékhez.

A gyermekfeligyeletnek a felnéttek tehermentesitésén t0l tdbb pozitiv hatdsa is volt. A
Csalddmihely program két célcsoportia, a csalddos felnéttek és a segitéi atti-
tGddel biré fiatalok taldlkozhattak egymadssal, kapcsolatok létesiltek kozottik,
dnkéntelendl is kialakult bennik, hogy megbizhatnak egymdsban, szdmithatnak egy-
mésra. A fiatalok kiprébdlhatték magukat mint pétanyukdk és pétapukdk, gyakorla-
tot szerezhettek, mint leendé bébiszitterek, événdék, tanfténdk, véddndk. Egy-két érara
belebujhattak a szil8k bérébe, megtapasztalva a késébb egy egész életre sz616 szerep
szépségét és persze nehézségeit is. A sziletés élménye is megérintette 8ket, mert az egyik
résztvevének, és a klub vezet&jének is kisbabdija sziletett program két esztendeje alatt.
A fiatalok lathatték ket varandésan, lathattak, hogy a né a terhesség alatt is teljes ér-
téky életet él, sem a munkdijdrél, sem a hobbijarél nem kell lemondania azért, mert egy
kis élet fejlédik benne. Es késdbb lathatték ket a par hetes gyermekikkel a karjukban
részt venni a Csaladi Klub foglalkozdsain. Igazolandé, hogy @ munka, a hobbi és a
csaldd ésszeegyeztethetd, igazolandd, hogy a gyermek sziletése nem feltétlenil
jar azzal, hogy megszakadnak az addigi emberi kapcsolatok, és elmagdanyosodik
az anya. Egy fiatal anyuka szémara rendkivil sokat jelent, ha a szilés utan is visz-
szavdrja a kézoésség, ha vannak korilétte olyan hasonlé helyzetben 1évé édesanydk,
akikkel megbeszélheti drémeit, gondijait, akiktél tandcsot kérhet és kaphat. Ezdltal ki-
egyensulyozottabb lesz 8 is, dltala a gyermeke és a csalddja is.
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A Csaladmihely program egyik fiatal résztvevéie késébb Ggy vallott ezekrél a
gyermekfeligyeleti alkalmakrél, hogy a csemetékre valé vigydzds sordn érezte életében
el8szor azt, hogy majd, ha eljén az ideje, & is szeretne gyereket. Ez azért is nagy jelentd-
ségU¥, mert ezt megel&z8en nem nagyon kerGlt kézeli kapcsolatba ilyen kis aprésagokkal,
ha foglalkoztatta is a téma, legfeliebb annyiban, hogy nagyon tartott a gyermekvélla-
lastél, rettegett a sziléstdl. El sem tudta képzelni, hogy egyszer majd neki is gyermeke
lesz. Ot, t8bb més fiatallal egyitt pozitivan befolyasolta, hogy gyermekfeligyeléként
addig ismeretlen csaladok életébe lathatott bele, olyan mintékat képezett le maga-
nak énkéntelenil, amit késébb, immaér csalddosként haszndlni tud majd. De
egészen biztosan akadt olyan élménye is, amirél negativan vélekedett, elhatdrozta ma-
gdban, hogy sziléként kerili majd a helytelenitett viselkedést. Az idénként megtapasztalt
rossz példa sem rombol feltétlenil, abbél is lehet tanulni.

4.1.4. A programbantartds eszkézei a foglalkozdsok kézétti idében

A klubfoglalkozésokra mindig ugyanolyan idékézénként, ugyanabban az idé-
pontban kerilt sor. A résztvev8k szdmdra ez stabilitdst adott, mar |6 elére betervez-
hették, beépithették a havi- heti- és napirendjikbe az &sszejdveteleket.

Mér az elsd egy-két klubfoglalkozds utdn egyértelmien kiderilt, hogy a kéthetenkénti
taldlkozdsok kézoétt is szUkség van o klubtagok és klubvezets kézotti kapesolat-
tartasra. Ennek érdekében a klubvezeté a tagoknak e-mailben elkildte az adott havi
programot, és ezen kivil mindenkit sms-ben értesitett a soron kévetkezd dsszejovetelrdl,
annak témajarsl. A foglalkozdsok utan a részivevék kaptak egy e-mailt, amiben a klub-
vezetd elkildte a Ringatén tanult mondékdk szévegét, és dsszefoglalta mindazt, ami a
foglalkozdson tértént. Ez is hozzdsegitette a résztvevéket ahhoz, hogy a kéthetenkénti
alkalmak minél inkébb folyamatta érjenek bennik, folyamatként éligk meg azokat.
Az e-mailek azok szdméra is nagyon fontosak voltak, akik nem tudtak jelen lenni min-
den &sszejdvetelen, hiszen ezGton tudomdst szereztek a foglalkozdson elhangzottakrol.
Szdmukra ezek az e-mailek programban tarté hatésinak is bizonyultak. Az is a Csaldadi
Klubhoz valé kétédést segitette elé, hogy az dsszejdveteleken készilt képek felkeriltek
az internetre, és megkapott jelszé segitségével a résztvev8k hozzd is férhettek ezekhez
dokumentdcidkhoz.

Oriasi eredmény, hogy Csalédi Klub foglalkozdsai irdnti igény a program két esztendeje
alatt téretlen volt, minden tervezett foglalkozdst megtartottak. A lemorzsolédas minima-
lisnak mondhato, és dltaléban amiatt t6rtént, mert az édesanya munkdba 4llt, vagy az
édesapa munkabeosztésa megvéltozott.

4.2. Eletméd MGhely

A program els8 esztendejében havonta egyszer, majd ezt kévetden kéthetente tartottak
Eletmod Méhely foglalkozésokat az eredeti tervek szerint 15, &sszesen azonban 24 al-
kalommal. Az &sszejoveteleken kisgyermekes illetve csalddalapitas eldtt &llé fiatalok
vettek részt.
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A modul az egyéni kompetencidk fejlesztésére iranyult.

Az Eletméd Méhely szikségletfelmérésre alapozott f6 témdi a csalddhoz és az élet-
médhoz kapcsolédtak.

A mhelyfoglalkozdsok mottdja a kévetkezd volt: a harmonikus életvitel kialakitasa és
fenntartésa az egyén szdmdra kihivés, a csalddos ember szémara pedig felelésség. Az
Eletméd Mdhely a harménia, a teliesség felé vezetd Gt egy lehetséges dllomasa. Ha-
rom {6 pillérre épil: harménidban 6nmagunkkal, harménidban egymadssal
és harmoénidban a kérnyezetinkkel. Mindez nem énés cél, hanem mindannyiunk
kozds érdeke, gyermekeinek kdzvetitendd alapérték.

A program fontos célkitiGzése egy hosszu tavon is mikddéképes emberi- illetve
munkakapcsolati halé kiépitése volt.

Az Eletméd Mohelyben témaék és modszerek széles skdldjaval dolgoztak, a mivészettsl
az ezotéridig, a kérnyezettudatossagtél a konfliktuskezelésig. Kétetlen és vezetett beszél-
getések, tréningek, filmvetités, workshop, szabadtéri programok gazdagitotték a mihely
médszertani tarhdzat.

4.2.1. Interaktiv eléadésok

Az eredeti program szerint az Eletméd Mohelyben inferaktiv eléaddsokat hallgathattak
meg a résztvevék. Az Eletméd Mdhely nyitott eléadésainak tematikéjat komolyan elékeé-
szitett, t6bb szdz f8s mintdn alapulé igényfelmérés segitségével dllitottak dssze. A konkrét
ielentkez8k bevondsdval ezt a tematikat még egyszer Gttekintették.

A sokakat érdekld témdakhoz 6l felkészilt, élvezetes stilust el8addkat sikerGlt pdrositani.
Ateljesség igénye nélkil a foglalkozdsokon szé volt a térsas kapcsolatok bvitésének, az
0Uj bardtsdgok kdtésének a vagydrdél; a csalddi konfliktusokrél; a mindennapok szervezé-
sének a gondjairdl; a szil8-gyermek kapcsolat-analizisrél; a j6gardl; az intimtornérél.
A témdk énvizsgdlatra, onreflexiéra, megujulésra késztették a csoport tag-
jait. Megfigyelhetd volt, hogy a résztvevék olyankor élvezték igazdn a foglalkozdasokat,
amikor 8k maguk is megnyilvénulhattak, visszajelzéseket kaphattak, beszélgethettek. Az
Eletméd Mohely menetkézbeni atalakitésanak 16 iranyét jelelték ki ezzel.

A mhelyfoglalkozasok gyakoriségdval kapcsolatban is felmerilt a véltoztatés igénye. A
havi egy alkalom kevésnek bizonyult, nagyon sok idé telt el a taldlkozdsok kdzétt.
Emiatt a foglalkozdsokat nem folyamatként, hanem kiléndlléd alkalmakként élték meg
a részivevok.

4.2.2. Onismereti csoportfoglalkozésok

A projekt mésodik felében o hatékonyabb mikddés és a lemorzsol6ddsok meg-
akaddlyozdsanak érdekében a fiuggetlen, nyitott eléaddsok helyett zért énismereti
csoportfoglalkozds-sorozatot inditottak a program megvalésitéi. A foglalkozdsok-

ra a kordbbindl sGriGbben, kéthetente kerilt sor, sét a nydr folyaman tartottak egy
egésznapos tréninget is.
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Az énismereti csoport munkdjdba az ezzel egy idében indult Felnstt Onkéntes Program-
nak készénhetéen a 30 éven felili dnkéntesek is bekapcsolédhattak. Ennek a jelentésé-
gérdl az Onkéntesség fejezetében részletesen frunk maijd.

A tapasztalat azt mutatta, hogy ezzel a vdlidssal sikerGlt a résztvevék szdméra vonzébbé
tenni a programot. A részivevék mélységet, dllanddségot, kdlcsdndsséget, biztonsagot
igényeltek. A szellemi helyett inkdbb a lelki tsltekezésre vagytak. Onkifejezésre, visszatiik-
rozésre, megerdsitésre. Kampdnyszer( kérdésfeltevés helyett folyamatos pérbeszédre.

Az Gtalakult Eletméd Mohelyben a projekt mésodik szakaszdban mér nem ismeretter-
jeszté beszélgetéseket, interaktiv eléaddsokat kaptak az életvezetéssel kapcsolatban a
résztvevék. Félretették a havonta vdltozd el8addkat, a széles skaldn mozgd témdkat.
Megalakult az dllandé, zdart énismereti csoport, sajat dinamikdju, formalédé
kozosséggel, dllandd vezetével. Személyre szabott feladatokat és valtozatos gyakorlati
technikdkat kaptok a csoporttagok bensd harménigjuk megteremtéséhez, értékes, rejtett
lelki eréforrasaik feltérdsdhoz. Az Eletméd Mahely keretében immér nem folytonosan
véltozd dsszetételd, alkalmi kdzegbe érkeztek a résztvevék, hanem biztonsdgos kézeg-
ben kaptak folyamatos figyelmet, egyénnek sz616 t6rédést.

Az dnismereti tréningen alkalmazott eszkézdk, mddszerek a teljesség igénye nélkil: be-
szélgetés, dradmatechnika,
én- és tarsismereti jaték,
pszichodréma,  testtudat-
koncentracié, énképelemzé
gyakorlat, meditacié, j6-
gagyakorlatok, mozgdstré-
ning, képelemzés.

Az Eletméd Mahely foglal-
kozdsai alatt mGksds gyer-
mekfeligyelet a Csaladi
Klubhoz hasonléan a segité
attitdddel biré és a csala-
dos fiatalok és felnétt
oénkéntesek fontos talél-
kozasi pontja és helyszine
volt. Ennek jelent8ségérdl

Ak = a Csaladi Klub fejezetében
A kép készitésének helye és ideje: Eletméd Mdhely 2009. jdlius mdr részletesen irtunk.

Fontos a gyermekfeligyelet

Az Eletméd Mahely utolsé foglalkozésanak egyéltalén nem befejezd, sokkal inkabb sza-
kaszzéré jellege volt. A részivev8knek &nmagukkal és egymdssal valé mélyebb talélkozd-
sainak elsd fejezete zarult csak le. A kdzds Ut azonban nem ért véget, a csoport tag-
jaiban megfogalmazédott annak egyértelm( igénye, hogy a megkezdett folyamat mads
keretek kozott ugyan, de a Csalddmdhely program befejezése utén is folytatédhasson.
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4.3. lfjuségi Tanulékér

Az Ifjisagi Tanuldkér a tizenévesek tudatos csaladi életre nevelését, a kor-
tars kozosségek fejlesztését és a segitéi tevékenység megalapozasat célozta
meg 12 év feletti fiatalok bevondsaval. A tanulékér vezetsi a résztvevdk életkori
sajétossagait figyelembe véve az egyes témdkat jdtékosan és interaktivan dolgoztdk fel.
A fiatalok véleménye és gondolatai élveztek prioritdst, nem pedig az iskolaszer( tudés-
Gtadéds. Lényeges szempont és elérend cél volt, hogy a részivevé fiatalok jél érezzék
magukat egyénileg is, és Ugy is mint egy kdéz6sség tagjai.

A modul f8 célja az egyéni és kézosségi kompetencidik fejlesztése volt.

Az Ifjusagi Tanulékér foglalkozdsaira eleinte havonta, majd kéthetente kerilt sor, erede-
tileg 15, dsszesen azonban 21 alkalommal.

4.3.1. Részivevék, témdk és médszerek

A tanulékér tébb szempontbél is mashogy miksdétt, mashogy épilt fel, masféle felada-
tok elé dllitotta a vezetit, mint akér a Csaladi Klub, akér az Eletméd Mohely. Mig az
Eletméd MdGhelybe és a Csalédi Klubba is zémmel 25 év feletti fiatal felnéttek jartak, ad-
dig az [fjusagi Tanulékér tagjai kézott voltak 12 éves dltaldnos iskoldsok és 22-23 éves,
a civil kézdsségi tevékenységben jdrtas frissdiplomdsok is. A tanulékér vezetdi szdméra
6ridsi kihivést jelentett annak elérése, hogy az életkori, érdeklédésbeli kilonbségek ne
kdrara, hanem haszndra véljanak a formdélédé kézésségnek. Ennek fontos momentuma
volt, hogy a tapasztalt huszonéveseket mdr a kezdetektél partnerként kezelték a vezeték,
és a fiatalabbak is a megvalésitdk partnereit attdk idésebb tarsaikban.

A programot megeléz8 szikségletfelmérésre alapozva a tanuldkér foglalkozdsai két
f6 téma, a csaldd és a kdzosség koré épiltek. A szikségletfelmérés eredményeivel
egybecsengtek azok az igények, amelyeket a tanulékér elsd foglalkozdsdn fogalmaztak
meg a résztvevék. Tdbben kifejtették, hogy sok kdzds programra végynak és dsszeszo-
kott csapatra, mdsok szdmdra az volt a legfontosabb elvdrds, hogy hallgassdk meg,
figyelienek ra a tébbiek, vegyék komolyan annak ellenére, hogy még fiatal. Tébbekben
is megfogalmazddott az igény a gyerekekkel, mas fiatalokkal valé taldlkozdsra, megis-
merkedésre, kézds zenélésre, kdzds kézmiveskedésre.

Atanulokér vezetdi a fiatalok dltal megfogalmazottakat is beépitették a tematikaba, ahol
a teljesség igénye nélkil sz6 volt a csaldd szerepérél a szocializdcidban, az egészséges
életmodrél, a személyiségfeilédésrdl, személyiségtipusokrél, a kommunikéciérél. A té-
mdkat kdzésen, az informdlis pedagdgia médszereivel dolgoztak fel.

Az els8 foglalkozdsokon még eléggé nehezen nyiltak meg egymds és a tanulékér vezetdi
elétt az ifjak, de a kezdeti géresdsség alkalomrél alkalomra oldédott. Ennek egyértelmd
iele volt, hogy mdr a harmadik foglalkozdson felmerilt a résztivevékben egy kétetlen
dsszejdvetel igénye, ahol a szabadidés tevékenységek kaphatnanak nagyobb hangsulyt.
Erre révid id8n bell sor is kerilt, egyitt bogrécsoztak, sportoltak a vezeték és a csaldd-
tagjaikkal kiegészilt fiatalok. Ez remek alkalom volt arra, hogy az ifjak szilei is belelds-
sanak a tanulékér programidba, személyesen is megismerkedjenek, beszélgessenek a
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tanuloksr vezet8ivel. Mindez még a vartndl is t16bb pozitivumot hozott magdval, a szil8k
k&zUl késdbb tébben is elhivatott énkéntesei lettek az alapftvanynak. (A Csaldédmdhely
programhoz kapcsolédé Onkéntes programrél a kiadvany egy késébbi fejezetében bs-
vebben frunk.)

Afiatalok novemberben Gjabb sajdt kezdeményezéssel dlltak el8, megalakitottak a Miku-
l&s és Bardtai Klubot. (Errél részletesebben szintén egy késdbbi fejezetben olvashatnak.)

4.3.2. Aktivitasfejlesztés az dnkéntesség altal

A kezdetektél fogva egyértelmien latszott, hogy a havi egy taldlkozdas kevés, 10l sok
idé telt el egy-egy sszejdvetel kdzodtt. A részivevék nem folyamatként élték meg a foglal-
kozdsok egymdsutdnisagdt, hanem kilénalléd alkalmakként tartottdk szdmon azokat.

A Csalddmihely program elsé fél évének tapasztalatai alapjén a projekt megvalésitoi
Ugy dontéttek, hogy a résztvevdktdl nagyobb aktivitdst igényld tartalommal egészitik ki
az Hjusagi Tanulékér programijdt. Ezen kivil fontos cél volt az 0 résztvevék tobor-
zasa. A fiatalok aktivitsanak fejlesztésére az Onkéntes Program elinditdsa
kindalt modot és lehetéséget. Ezt kévetéen a havi egy helyett kétszer taldlkoztak
egymdssal a tanuldkér tagjai. Az egyik alkalom kététtebb, elméleti mihely jelleggel ma-
kodott, a masik pedig a részivevék igényei szerint klubjellegl, kétetlenebb foglalkozds
volt. A kétféle foglalkozast felvéltva tartotta a két vezetd a tanulékér egyik frissdiplomas
dnkéntesének a segitségével.

4.3.3. Tébbnapos, intenziv egyittlét

Félidejéhez érkezett az [fjusdgi Tanuldkér, amikor egy hdromnapos foglalkozésra
kerGlt sor. A résztvevék a Hogyan legyiink |6 segitéke kérdésre keresték és taldltak meg
a vdlaszt a tdbbnapos egyittlét alatt. A foglalkozdsok egyik 16 célia az volt, hogy a
ielenlévék megismeriék a kortdrssegités alapjait, annak kihivésait és buktatéit. A mésik
8 célkitizés pedig arra iranyult, hogy a résztvevék az intenziv egyittlét sorén egy
valésagos kézdsség magjava vélianak.

A tanulékér statikus ismeretdtaddsdnak a helyét dtvette egy sokkal interaktivabb méd-
szer, amelyben a szikséges direkt kompetencia-fejlesztés mellett a fiatalok sajat igényeik
mentén inditottak el projekteket, igy pl. Ujsdgszerkesztést, kézmivességet, latvanytervek
készitését a programhoz kapcsolédéan.

Az egyittlétnek, a kézés gondolkoddsnak, a kézés feladatoknak és azok kézds megol-
ddésainak hozadékaként szoros emberi kapcsolatok, baratsagok alakultak ki a résztvevék
kozott. A jelenlévk a kézdsségfejlédés érezhetéen, mérhetéen magasabb fokara 1éptek.
Ennek kdszénhet8en az ezt kévetd dnkéntes és tanuldkéri foglalkozdsokon és az életben
is sokkal hatékonyabban tudtak egyitt dolgozni, gondolkodni, nyiltabban merték véllalni
a véleményuket.

Az Ifjusdgi Tanulékér mastél éves folyamatdban a résztvevék eldszér megértették
és elfogadték az alkalmazott médszerek alapjait, majd eleinte csak a tanulékér
berkein belil, késébb pedig a mindennapjaikban is alkalmaztdk azokat.
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4.4, Csaladi Hétvége

A Csalddmihely program két esztendeje alatt kétszer rendeztek hdromnapos Csaladi
Hétvégét alkalmanként kérilbelil 100 8, csalddos és segitd fiatalok, a megva-
|6sitok, az dnkéntesek, a partnerek és a csalddtagok részvételével. Mindkét Csaldadi
Hétvége egy-egy vdrosi nagyrendezvényhez (vérosi gyermeknap, gulydsfesztival)
kapcsolédott, ezért a programok nagy részébe jéval t&bben, t6bb szdzan kapcsoléd-
tak be.

A Csaladi Hétvégék célja a négy programelem, igy a Csaléadi Klub, az Eletméd
Mdéhely, az Ifjosagi Tanulékér és a Csalddi Hétvégék célcsoportjainak és té-
madainak (csaléd, életméd, kézosség) szintetizaldsa a nem formalis pedagé-
gia médszereinek segitségével, mindenekelétt a téobbnapos intenziv egyUttlét
altal.

4.4.1. A résztvevék, a megvalésiték és az 6nkéntesek egyittmikodése

A Csaladi Hétvégéket a Csillagpor Alapitvany az ifjusdgi nagyrendezvények szervezése
terén 15 éves tapasztalattal rendelkezé Térédés Alapitvénnyal egyittmikodve valdsitotta
meg.

A Csaldadi Hétvégéket tébb hetes egyeztetés, szervezdi tevékenység elézte meg, amely
elémunkélatokba a megvalésitékon kivisl bekapcsolédtak mind a Csaladi Klub - és Csa-
ladi Klub égisze alatt létrejové ifjosagi kézdsségek -, mind az Eletméd Mohely, mind az
[fjusagi Tanuldkér tagjai, mind pedig a fiatal és felnétt dnkéntesek.

A Csalédi Klub résztvevdi dltal létrehozott Kreativanya Klub (err8l a kézdsségrél rész-
letesebben az [fiusdgi kézésségek alakuldsa ciml fejezetben lesz szé) foglalkozdsain
ajéndék kavicsokat festettek, valamint a Csalddi Hétvégék programiait népszersits le-
pedé&ket dekordltak mivészi szépséggel. A szintén a Csalddi Klub égisze alatt létrejott
Z3ldanya Klub tagjai pedig kérmyezetvédelmi totdkat dllitottak dssze a teahdz szémdara.
A fiatal dnkéntesek sajdt dtleteiket megvalésitva gondoskodtak arrél, hogy a teahdzban
Csillagpor Alapitvény feliratd csészékben szolgalhassdk fel a tedt, és a Csillagpor Ala-
pitvany feliratd egyedi polék elkészitése is ket dicséri. A kavicsok, a dekordlt vasznak,
a bogrék és a pélok azon 101, hogy az dsszetartozds érzetét erésitették, a nyilvdnossag-
teremtés eszkdzei is voltak.

A Csaladi Hétvégék programijat a Térédés Alapitvénnyal kardltve a megvalésiték, az én-
kéntesek és a klubok tagjainak javaslatai alapjén dllitottak dssze. Az emlitett csoportok a
munkdt is felosztottdk egymds kézstt. A konkrét feladatok elldtasan kivil a klub- és md-
helyvezeték arra is felkészitették a tagjaikat, hogy hézigazdaként fogadjék mind a Csil-
lagpor Alapitvany vidéki vendégeit, mind pedig a vérosi rendezvényekre kildtogatdkat.

A Csalddi Hétvégék elsé napja a helyszin berendezésérél szélt. Az elsé és maésodik napon
a Csaladdmihely programban résztvevé fiataloknak és a meghivott vendég fiataloknak
szerveztek ismerkedési lehet8ségeket, kozds jatékot, vetélkeddt és egyéb programokat.
A masodik nap délutdnjanak és a harmadik napnak a programiait a nagy nyilvdnos-
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sdg szdmdra is meghirdették. Hdrom programsadvval vértak a szabadidejiket tartal-
masan eltlteni végydkat. A legkisebbek szamdra babahdzat miksdtettek dllandéd és
szakszer( gyermekfeligyelettel. A teahdz ,z6ld” programijdban helyet kapott a j6ga, a
transzcendens mese és a mandalafestés is. A kézmives udvarban t6bbféle kézmdives
foglalkozést is kiprobdlhattak az érdeklédék. Mindkét Csalddi Hétvége nagy sikerrel
zarult, 16bb szdzan vettek részt a Csillagpor Alapitvény dltal meghirdetett programokon.
Mindez remek hirverése volt a CsalddmGhely programnak és magdnak a Csillagpor
Alapitvanynak is. A Csalddi Hétvégéket kévetéen a szolnokiak kézil sokan cél-
tudatosan keresni kezdték az alapitvany programijait, sét, érdeklédést mutattak
az alapitvény egyéb tevékenységei irant is. Ebben nagy segitséget nyUjtott szdmukra az,
hogy a rendezvények és egyéb programok sordn megadott elérhetéségeikre a Csillagpor
Alapitvany adminiszirdtora rendszeres értesitést kildstt a soron kdvetkezd esemé-
nyekrél, foglalkozdsokrél.

A Gsillagpor Alapitvény irdnti érdeklé6dés megndvekedésében fontos szerepet jétszott az
is, hogy a Csaladi Hétvégéknek remek volt a sajtévisszhangja. A helyi és a térségi
média képvisel&i nagy szémban jelentek meg a Csalddi Hétvégéken tartott sajtétdjé-
koztatékon, és mind a helyi televiziéban, mind a szolnoki és térségi radidkban, mind a
megyei napilapban és annak internetes portdljén tudésitottak a Csillagpor Alapitvdny
rendezvényeirél.

4.4.2. A kézésen atélt siker csapatta kovacsol

A Csalddi Hétvégék jelentették a Csalddmihely program cstcspontjait. A hétvégék meg-
szervezésében és lebonyolitésaban egyUttmikodoétt egymdassal a Csaladmihely
program minden részivevéje, megvalésitdéja, onkéntese. A feladat igazi ko-
z6sséggé kovdacsolta éket, hatékonyan ét tudtak Gltetni a gyakorlatba mindazt,
amirél a klub- és méhelyfoglalkozdsokon beszélgettek, amit oft hallottak, tapasztaltak,
jatékos formdban kiprébaltak.

Mindenki megtaldlta a helyét a tevékenység-rendszerben, ugyanolyan fontosnak és elé-
gedettnek érezte magét az is, aki a konyhéban a bégréket mosogatta, és az is, aki a 8-
szervez8i feladatokat létta el. A tarsaikkal valé egyittmiksdés olyan teljességérzettel
ajandékozta meg Sket, amelyben sokaknak addig egydltaldn nem volt részik.

Az egyitt Gtélt siker igazi csapattd kovdcsolta 8ssze a Csalddmihely program résztvevéit,
megvalésitoit és dnkénteseit, nagy l6kést adva magénak a programnak is. A tapasz-
talat azt mutatta, hogy 6, ha félévente egyszer sok keril ehhez hasonlé eseményre,
mdéshonnan nem pétolhaté lendiletet ad mind a kézésség fejlédésének, mind
az Uj résztvevék, onkéntesek toborzdsdnak, a programnak és ezen keresztil a
programot megvaldsité szervezetnek is.
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5. Ifjusdagi kézosségek alakulésa

A Csalddmahely program egyik fontos célkitGzése volt, hogy a Csaladi Klub, az Eletméd
MdGhely és fjusagi Tanulékdr miksdtetésén tol taptalaja legyen ifjusagi kézésségek
megalakuldsanak is. Alig telt el fél év, és mdar hérom ilyen kéz8sség is bontogatta is
a szarnyait.

A Csaladi Klub szivesen kézmiveskedd részivevéiben fogalmazédott és érett meg az
igény egy olyan kdzdsség létrehozdsdra, ahol megismerkedhetnének és megismertet-
hetnék egymést kildnféle kézmives, alkotd technikékkal. Egy olyan kézdsség igénye,
ahol hobbijuknak hédolva egyitt télthetnék el a szabadidejiket. Az &tlet kedvezd fo-
gadtatésra taldlt, maér az elsd alkalommal &sszedllitottak és kitsltottek egy kérdivet
a késébbi foglalkozésok témdijdara és gyakorisdgdra vonatkozéan. Megalakult a Kre-
ativanya Klub. Az 6sszejoveteleik teljesen nyitottak voltak, barki részt vehetett
rajtuk, nem volt korosztdlyi megkétés. Havonta egyszer jdttek &ssze. MGkédésikhsz
a Gsillagpor Alapitvany biztositott helyszint, és szolgdltatott anyagokat, eszkdzdket.
A Csalddmihely program énkéntesei pedig feligyeltek a gyermekekre, mig a sziil&k
kikapcsolodtak, alkottak.

A Kreativanya Klub mindezeken 10l is szamos ponton kapcsolédott a programhoz, a
tagok festették a Csalddi Hétvégék programiait hirdeté mivészien dekordalt vésznakat,
feliratokat, kavicsokat. A hétvégék lebonyolitdsdban is kulcsszerepet vdllaltak a nagy
sikert araté kézmives foglalkozdsok megtartdsaval.

A Kreativanya Klub énélléan is kapcsolédott més rendezvényekhez. igy pl.
felkéréseknek eleget téve az egyik szolnoki dltaldnos iskola iskolanapjén majd a Vérosi
Digkdnkomdnyzat kardcsonyi bulijén ismertették meg a fiatalokat a kézmUveskedés &ro-
meivel. Ezen kivil a Kretivanya Klub szervezte meg az |. Szolnoki Craft Party-t, csatla-
kozva egy vildgméret§ kezdeményezéshez. Egy nydri napon a vildg 460 pontjén gyGltek
dssze az emberek azért, hogy hobbijuknak hédolva kreativkodjanak, kézmiveskedjenek.
A Kretivanya Klub tagjai szintén sajat kezdeményezésre elldtogattak a szolnoki anya-
ofthonba, ahol egyitt kézmiveskedtek a mindezért nagyon hdlds bentlakékkal. A klub
tagjai a Csalddmdhely program zaré rendezvényén, az adventi csalddi napon is sok-sok
gyerekkel és szileikkel szerettették meg a kézmUGves technikdkat.

A Kreativanya Klub létrejéttével nagyjabél egy id8ben megfogalmazddott egy mésik kez-
deményezés is a Csaladi Klub tagjainak kérében. A kérnyezettudatossdg irdnt elkotelezett
tagok megalakitottdk a kortél figgetlenil mindenki szémara nyitott Zéldanya Klu-
bot. Mdr az elsé akcidjuk is nagyon kedvezd fogadtatdsra talélt, a szolnoki TISZApART
Moziban nagy érdeklddés altal kisérve vetitettek egy megrdzé kérnyezetvédelmi tmdijo
filmet. A vetitést néhdny hénap muilva, a Féld napjéhoz kapcsolédva megismételték, az
alkotdst ismét tébb szdz fiatal 1atta, az iskoldkkal valé egyittmksédés ezittal is kivaldan
sikerilt.

A Z6ldanya Klub a Csalédmdhely program nagyrendezvényein is vallalt feladatot, még-
pedig a teahdz kérnyezetvédelmi programjainak elékészitésében, megvaldsitasdban.
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A ,z6ldanyasdg” természetesen nem csak nagy akcidkhoz kapcsolédik, hanem a klubot
megalakiték szandéka szerint a mindennapok része. Ennek jegyében pl. a klub segitette a
tagjait abban, hogy minél olcsébban juthassanak hozzd kérnyezetkiméld termékekhez.

Fontos a kreativitas Az Ifiosdgi Tanulé-
kér tagjai a Miku-
ldsra készilve ala-
kitotték meg a Mi-
kulas és Baratai
Klubot. A fiatalok
nem elégedtek
meg annyival, hogy
magukra &ltétték a
Mikulés- és kram-
puszruhat. Fontos-
nok tartottak, hogy
hitelesen alakitsak
a Mikulés szerepét.
OsszegyUijtétték  a
december 6-dhoz
kapcsolédéd  dalo-
kat, hiedelmeket,

: meséket, és hely-
A kép készitésének helye és ideje: Kreativ Anya Klub 2010. jdnius zetgyakorlatokkal

. . & o\ r, .sl

késziltek fel arra,
hogy a gyerekek el6tt hitelesen tudjdk alakitani a Mikulds és az 6t kiséré krampusz
szerepét. A lelkes csapatot t6bb helyszinen is varva vartdk, igy pl. a Csaladi Klubban,
térsashdzakban, a Hodos Szilvia népzenetandr dltal a varos t6bb pontjdn tartott Ringatd
foglalkozdsokon, sét még egy 6vodai csoportban is.
A Mikulés és Bardtai Klub kévetkezd akcidjara egy év milva kerilt sor, legkézelebb a
CsalddmUhely program zaré rendezvényén, az adventi csalddi napon lepték meg a gye-
rekeket egy feledhetetlen élménnyel és sok-sok ajandékkal.
Az Eletméd Mohely jégaval foglalkozé eléadésanak hatdsara létrejstt a Jéga Klub. Ez
nem egy klasszikus értelemben vett dnszervez&d& klub volt. Az el8addst tartd j6gaoktats,
Hegyi Gyoérgyi vetette fel el8szor a klub létrehozdsanak az dtletét, miutan latta, hogy az
Fletméd Mohely tagjai nagyon fogékonyak a téma irdnt. A Jéga Klub gondolata kedvezd
fogadtatdsra talélt a Csalédmihely program részivevdi kdzétt, igy heti rendszerességgel
tartottak és tartjgk a foglalkozasaikat. A Joga Klub foglalkozdsainak idején is szémithat-
tak gyermekfeligyeletre a testiket, lelkiket felfrissiteni vagyo szilék.



26 Csillagpor fizetek

6. Az 6nkéntesség

Amennyiben egy program sikeres, érdemes szémolni azzal, hogy vérhatéan nagyobb
kérben vonzza az érdekl8déket, mint akiket a projekt elézetesen megcélzott. Ez egy ifju-
ségi palydzati program esetében, ahol a palydzati el8irasoknak megfeleléen van alsé és
fels® korhatdr, azt jelenti, hogy a projekt tartalmatsl figgéen érdekelhet fiatalabbakat és
id8sebbeket is. Az orszégos tapasztalat szerint a TAMOP 5.2.5 programok megvalésitd-
sa sordn dltaldban azzal szembesiliek a kedvezményezett szervezetek, hogy a résztvevék
fiatalabb testvérei, bardtai is szerettek volna csatlakozni a projekthez. Igen ém, de nem
érték el az alsé korhatért. Ezt a problémat orvosolandé orszdgos szinten engedélyezték
a 12 évnél fiatalabbak bevondsét is.

A Csalddmihely program esetén azonban egészen mds helyzet 4llt el8. A részivevd
csalddos fiatalok 30 évnél kicsit idésebb rokonai, ismerései szerettek volna be-
kapcsolédni a projektbe. Mivel azonban ez orszdgos szinten egyedildallé jelenség
volt — ami nem véletlen, hiszen a CsalddmUhely program is egyedinek tekintheté — a
Csillagpor Alapitvény vezet8i nem kaptak erre a problémafelvetésre hivatalos valaszt.

A kialakult helyzetet viszont valamiképpen kezelni kellett. Az széba sem kerilt, hogy
lemondanak azokrél az érdeklédékrél, akik kiviil estek a megdllapitott korhatéron. Egy
civil szervezet egészen egyszer(len nem teheti meg, szellemiségével nem &sszeegyeztet-
hetd, hogy barkirdl is lemondjon, aki szeretne bekapcsolédni a programiaiba. igy més
megoldds utdn kellett nézni, egy olyan megoldés utén, ami a korhatdaron feliliek szd-
mdra is részvételi lehetéséget biztositott. Ez pedig nem mds, mint az 6nkéntesség.

Az 6nkéntességet két vonalon inditottak el, egyrészt a fiatalok, mdsrészt a felnéttek kor-
osztalydban. Ezéltal az alapftvany humdn kapacitésa oly mértékben fejlédatt, amellyel a
koordindciés hdéttértevékenység eleinte alig-alig tudott 1épést tartani. A program terve-
zésekor a megvalésiték nem szdmoltak, nem szamolhattak ily mértékd pluszfeladatok-
kal. Am ezek a megndvekedett terhek egyben drémteliek is voltak, hiszen azt jelezték,
hogy egy sikeres elképzelés megvalésitédsa a szervezet fejlédését, emberi kérének
bévilését vonja maga utdn. Olyan plusz eréforrdsokét, amelyek zdlogai o program
sikeres megvaldsitdsanak, sét késébbi fenntarthatésagénak is.

6.1. Fiataloknak sz616 Onkéntes Program

A Csillagpor Alapitvany elséként a Fiatalok Onkéntes Programiat inditotta el 12
éven felili dltaldnos iskolasok, kozépiskolasok és féiskoldsok részvételével.
A fiatalokhoz a partnerszervezeteken, az iskoldkon, a didkénkormdnyzatokon és szemé-
lyes csatorndkon keresztil jutott el a program hire. Az érdeklédés a vartndl is nagyobb-
nak bizonyult, t6bb mint harminc fiatal vett részt a program megnyitéjan, és kapcsolédott
be az lfjuségi Tanulékér, a Csalddmihely program és ezéltal a Csillagpor Alapitvany
életébe.
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A program megvalésitéi az U résztvevék toborzasdn 10l a fiatalok aktivitésanak
fejlesztését, fejlédését szerették volna elérni az dnkéntesség dltal. Az lfjusagi Tanulé-
kér foglalkozdsait sdritették, a havi egy helyett kéthetente tartottak &sszejdveteleket. Az
egyik alkalom katéttebb, elméleti mohely jelleggel moksdstt, a masik, az Onkéntes Klub
foglalkozésai pedig oldottabban, klubjelleggel zajlottak. Az elsé és legfontosabb feladat
a fiatalok egymdssal t6rténd megismertetése volt, ezt kdvette az dnkéntes munka és az
dnkénteseket foglalkoztatd szervezetek bemutatésa.

Az Onkéntes Klub 8sszejdvetelein lehetdség nyilt arra is, hogy a részivevék kétetlenebb
forméban dolgozzdak fel az fjisdgi Tanuldkér témdit, beszélgessenek réla. Megtervezték
és elkészitették a Csillagpor Alapitvany dnkénteseinek egyenpéléit, majd csillagporos
bégréket festettek maguk és egyben a teahdz széméra. A fiatalok nagyon élvezték, hogy
mikdzben szérakoztak — bégrét diszitettek, tedztak — csalddias hangulatban beszélhettek
meg lényeges témdkat. Ezek az alkalmak nagyon fontosak voltak, a kdézos szérakozas
élménye a kézésséghez valé tartozds érzetét, tudatdt erésitette a fiatalokban.
Az Onkéntes Klub 8sszejdvetelein szituacios jatékok, kiscsoportos gyakorlatok, vezetett
és kotetlen beszélgetések véltottédk egymast, és vitték kdzelebb a fiatalokat ahhoz, hogy
megérisék, megérezzék: milyen készségekkel és kompetencidkkal kell rendelkeznie egy
dnkéntesnek, egy kortars segitének, mi a kommunikacié, mire j6 a jGték.

A fiatal dnkéntesek a tanulékérdn kivil mds szélakkal is kapcsolédtak a Csalddmihely
programhoz. Gyermekfeligyelet véllaltak, nagyban segitve ezzel a Csalddi Klub és az
Eletméd MGhely munkéijat. Az ifiak bekapcsolédtak a program nagyrendezvényeinek,
a Csaladi Hétvégéknek az el8készitésébe, lebonyolitdsaba is. Igazi hdzigazddi voltak a
programoknak, felelései fontos részfeladatoknak — mind a teahdzban, mind a babahdz-
ban mind a kézmUves udvarban —, és részesei a rendezvények sikerének.

A fiatal &nkéntesek kozil 16bben egy nydri tdborban is részt vettek, ahol kortérs segitéi
feladatokat lattak el. A tdbor célkitizése a szocidlis kompetencidk, a tolerancia és az
elfogadds er8sitése volt. A Csillagpor Alapitvany énkéntes fiataljainak nagy szerepe volt
abban, hogy a roma szdrmazdst és allami gondoskoddsban nevelkeds fiatalok beillesz-
kedtek a tabor életébe, és felszabadultan, drémmel élték meg az ottani napokat.

Az ifjak is részt vettek mindazokon a varosi rendezvényeken (Civil Kavalkadok, Eurépa
Napok), ahol a Csillagpor Alapitvany képviseltette magdt. A fiatal dnkéntesek ezeken az
alkalmakon kérd&ivezést, szérélapozdst vallaltak.

Az lfjuségi Tanuldkér vezetsi és a fiatalok utélag mindig végigvették a megvalésult prog-
ramokat, javaslatokat tettek arra vonatkozéan, hogy a felmerilt problémakat legkdze-
lebb miként lehet kikiszébalni. A megbeszélések legfébb célia az volt, hogy a fiata-
lokban tudatosuljon a részvételik fontossdga, hogy sajat és ,tanulékords”
sikerként éljék meg a rendezvények sikerét.
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6.2. Felnétt Onkéntes Program

A Csillagpor Alapitvény a Fiatalok Onkéntes Programjdval kézel egy idében elinditotta
a segitd felndtteknek sz616 dnkéntes programidt is. Ennek készénhetéen kapcsoléddsi
pont létesilt a CsaladmGhely program és a program irant érdeklédé 30 év
felettiek kozott is. A Felnétt Onkéntes Programba 18 éves kortél toboroztak
olyan segité felnétteket, végzés kozépiskoldasokat, akik szivesen dolgoznak egyitt
fiatalokkal, szivesen segitenek nekik.

A kozépiskoldsok bevondsdnak nem titkolt szandéka volt, hogy bévilienek azok a le-
hetéségek, ahol a CsalddmUhely program két célcsoportja (segitd és csalddos
fiatalok) taldlkozhatnak, kézelebbrdl megismerhetik egymast. Az felndtt dnkéntesek
bevondésanak célia pedig egyfajta mintaadds az énkéntességgel kapcsolatban.
Az Onkéntes Program elinditasakor lényeges szempont volt az is, hogy a Csillagpor Ala-
pitvany fiataloknak sz6l6 fejleszté folyamatainak kiépilhessen ez dltal a felnétt se-
gitéi hattere. De az is legaldbb ilyen fontos, hogy a program a bekapcsolédé felndttek
szdmdra kozosségi élményeket, képzési, fejlédési lehetéségeket biztositott.

A képzés részét képezték az esélyegyenldségi szemindriumok, amelyeket a Csillagpor
Alapitvany egyittmikods szervezete, a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Esélyegyenl8ségi
Koordindaciés Iroda — Esélyek Haza szervezett havonta egyszer. A képzésen az esély-
egyenléségrél, az egyenld bandsmaédrél, valamint a hatranyos helyzetd tarsadalmi cso-
portokrél tartottak eléadds- és beszélgetéssorozatot.

Egészen masféle képzési lehetéséget kindlt az Onismereti Tréningcsoport, amely az Gt-
alakitott Eletméd Méhely keretében mokadstt. Az dnismereti foglalkozdsok révilagttottak
arra, hogyha t6r8dink sajdt belsd 1ényeginkkel, az pozitivan tikréz&dik vissza a min-
dennapjainkban: hivatdsunkban, emberi kapcsolatainkban is.

Az alapitvany Onkéntes Programijaval bekapesolédott a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Onkéntes Centrum munkdjéba.

A fiatalokhoz hasonléan a felnétt 6nkéntesek is részt véllaltak a Csalddmihely program
nagyrendezvényeinek, a Csalddi Hétvégék el8készitésében, lebonyolitésaban. Otleteltek,
dekordciét készitettek, festettek, adminisztrativ feladatokat véllaltak. A kézmdves udvar-
ban foglalkozdsokat tartottak, a babahdzban gyermekekre vigydztak, o teahdzban tedt
féztek, jatékos feladatokat vezettek.

A mar emlitett nydri tdborban is részt vettek kozilik tébben is segitéként.

A fiatalokhoz hasonléan a feln8tt dnkéntesek sem hidnyozhattak az alapitvény egyetlen
nyilvdnos, kdz&sségi akciéjardl sem, a varosi rendezvényeken (Civil Kavalkadok, Eurépa
Napok) lelkesen tdjékoztatték az érdeklédéket a Csillagpor Alapitvany programiairdl.

6.3. Programzdré egyuttmikoédés

Az 50 fiatal és felnétt 6nkéntes elsé nagyszabdésuo, komoly akcidéja az Adven-
ti Csaladi Nap megszervezése és lebonyolitdsa, amely esemény a Csaladmihely
program zaré akkordija is volt egyben. A mindenki szaméra nyitott csalddi napot egy
pdlydzatiras elézte meg, amelynek kapcsdn igen hatékonyan és eredményesen dolgoz-
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tak egyutt az &nkéntesek és a program megvalésitéi. Az elnyert dnkormdnyzati tdmo-
gatés lehetdvé tette, hogy a Csaladi Hétvégékhez hasonléan kézmives hdz, teahdz és
babahdz szinesitse a programot. Mindhdrom programsév a fiatal és felndtt &nkéntesek,
a Csalddmhely program részivev8inek és megvalésitéinak a kézés munkdjaként vals-
sult meg. A 6l bevdlt programelemeket Gjakkal egészitették ki, aktualizéltak. A rendez-
vény sikeréhez az ifjusdgi kdzdsségek is hozzdjdrultak, a Mikulds és Baratai Klub tagjai
besltéztek, és nem mindennapi Télapé-élménnyel, ajdndékokkal lepték meg a tébb mint
sz4z gyerekeket.

Fontos a kdzés munka

A kép készitésének helye és ideje: Zaré rendezvény 2010. december

A Csaladdmdhely program fiatal és csalddos részivevdi, valamint énkéntesei is meglepe-
tésben részesiltek, a legaktivabbak emléklapokat kaptak munkdjuk, lelkesedésik, on-
zetlenségUk elismeréseként.

A Csalddm(hely program zdré rendezvényére teliesen dsszeérett a csapat, kézdsséggé
kovdcsolédtak a részivevék. Csillagporosak lettek mindannyian.
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7. Tapasztalatok, tanulsagok

A Csalddméhely program elindulésat tobb hénapos elékészitd munka elézte meg. Az
alapos felkésziilés, a részletesen kidolgozott tervek, helyzetek és témdk ellenére is akad-
tak hidnyossagok, felmeriltek menetkézben problémdak, nem vart akadélyok.
A felmerild gondok azonnali, hatékony beavatkozést, tervmddositdst, Gtitemezést
kivantak, ellenkezé esetben vélhet8en csorbdt szenvedtek volna a projekt célkitiizései.

7.1. A helyi felséoktatds szerkezetének célcsoportra gyakorolt hatdsa

A Csalddmhely program tapasztalatai alapjan egyértelm@en kiderilt, hogy egy hasonlé
program tervezésekor érdemes elézetesen megvizsgdlni az adott telepilés, tér-
ség felsdoktatdsi szerkezetét, illetve felséoktatdsi kapcsolatrendszerét. Azért van erre
szikség, mert a programban valé konkrét részvétel t6bbnyire csak azok szdmdara
megoldhaté, akik helyben vagy a kézelben tanulnak. Az dltaldnos és kézépis-
kolds korosztély mozgésitdsa ebbél a szempontbdl — killéndsen egy fejlett kézépiskolai
szerkezettel rendelkezé megyeszékhelyen — nem okoz kilénésebb gondot, a felséok-
tatasban résztvevék bevondsa viszont nagyban figg az adott telepilés, térség
felséoktatdsi szerkezetétél.

Esetinkben ez a kovetkezét jelentette: a segitéi attitdd kibontakoztatdsdra a szolnoki
fiatalok szémdra a szolnoki felséoktatdsi intézmények nem adnak megfeleld lehet8séget,
igy a humdn érdekl8désy fiatalok zémmel mashol tanulnak tovébb. Diplomdsként mun-
kalehetéség reményében visszatérnek Szolnokra, de ha nem kapnak végzettségiknek
megfelel® munkdt, akkor mdshol telepednek le. Ez a Csalddmihely program szaméra
azt jelentette, hogy a tovdbbtanulé kézépiskoldsokkal ritkultak a taldlkozdsi alkalmak,
azonban a pélyakezd8 diplomdsok olyan friss lendiletet hoztak a programba, amivel a
tervezéskor nem szdmoltak.

7.2. A korhatdron tdliak bevondsa a programba

A program dltal generdlt fontos kihivés, amire reagdlni kellett a megvalésitds sorédn: a
korhatdron toliak beillesztése a programba. Erre az 6nkéntesség kindlt meg-
oldast, amelynek készdnhetéen a 30 év felettieck megtalaltdk a helyiket az dtalakitott
Eletméd Mdhelyben, valamint a program énszervez8dé kézosségeiben, a Kreativanya
Klubban és a Zsldanya Klubban. Ezek a klubok lehet8séget kindltak arra, hogy tovabb
bévilidn a programhoz kapcsoléddk kére. Ezekben az 6nszervezédé kézdsségekben
nem kellett tartani a korhatart. Ezek a mGhelyek amellett, hogy megtartottdk azokat,
akik a palyazat szerint elkételezédtek a program irdnydban, képesek voltak
befogadni a projekttél fuggetlen résztvevéket is.

Ez mind a fenntarthatéség szempontjgbél, mind a projektet lebonyolité szervezet és csa-
pat fejl8dése szempontjdbdl kulcsfontossagu. Ez a kezdeményezés megmutatta, hogy a
program és a benne munkdalkodék és résztvevék csapata képes a sajat fejlé-
dését biztositani, megujulni, tovébblépni — és ezdltal fennmaradni.
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A Kreativanya és Zéldanya Klubokban nemcsak egyszer( kézm(veskedés vagy szabad-
id&s tevékenység folyt, hanem otletek fogantak és fogannak meg a tévolabbi kézés
célokrél, akciékrol. Nem beszélve arrél, hogy az emberi és szakmai kapcsolatok megszi-
larditdsaban is sokat jelentettek az dsszejdvetelek.

Az 6nszervezddé klubok jelentették az egyik f6 kapcsot a kilénbdzé prog-
ramok részivevéi, vezetdi kdzott. Ezen kdzdsségek létrejsttével teliesilt az az igény,
hogy ne csak egymds mellett fussanak foglalkozdsok, hanem legyenek kézéttik kapceso-
|6ddsi pontok, taldlkozdsi metszetek.

A Kreativanya és a Zéldanya Klubok k&zétti 1ényeges kildnbség abbdél adédott, hogy
mig az elébbi folyamatosan mikédétt és miksdik, addig a zéldek — vezetsjik egyéb
elfoglaltsagaibdl adédéan — inkdbb idészakos, akcidjellegd tevékenységet folytattak,
folytatnak. Am a Z&ldanya Klub mokédése is folyamatossé teheté. A nagy rendezvé-
nyeken kitsltétt t16bb szdz kérnyezetvédelmi témajo kérdéiv megfeleld kiindulépont lehet
ahhoz, hogy a Zsldanya Klub késébb palydzatokon vehessen részt, 6ndllé programokat
szervezzen, nagyot lépve ezzel a fenntarthatésag felé.

Az Onkéntes Program beinditdsa jelentésen megnévelte a résztvevék szamat,
aktivitésat. A hirtelen gyarapodéssal eleinte nehezen tartott 1épést a koordindcids hat-
tér, amely nem volt felkészilve a program emberi kérének ilyen jelent8s méretl bévi-
lésére. Pedig erre az eshet8ségre a tervezéskor mindenképpen gondolni kelll Mar csak
azért is, mert a megndvekedett |étszdm olyan plusz human eréforrésokkal gazdo-
gitja a szervezetet, amelyek zdlogai a program sikeres megvalésitasanak, sét
késébbi fenntarthatésdgdanak is.

7.3. Allandé t6rédést igénylé kiskamasz kézésség

Az 8nkéntességet felkarolé Ifjusagi Tanulékér miksdése tobb tanulsdggal is szolgalt:
megdllapithatd, hogy érdemes lett volna a havi taldlkozdsi alkalmak elétt elvinni a fia-
talokat hosszabb idére csoportépité programra. Az intenziv élmény a kezdetben bevont
résztvev8ket jobban kététte volna egyméshoz. igy kénnyebb lett volna a masfél-két 6ra
hosszds foglalkozasokra is bevonzani 8ket.

Az igazdan optimdlis az lett volna, ha heti rendszerességgel kévetik egymdst a tanuléksri
alkalmak. A kezdeti havi egy dsszejdvetelhez képest nagy elérelépésnek bizonyult, ami-
kor latva az ez irdny( igényt, a program megvaldsitéi néhdny hénap elteltével sdritették a
foglalkozdsokat, és kéthetenként hivtdk &ssze a tanulékért. Azonban még a kéthetenkén-
ti taldlkozdsok is ritkdk voltak ahhoz, hogy a résztvevékben folyamatként realizalédjon.
Ugy szémoltak a tanuléksri foglalkozasokkal, mint kilénallé alkalmakkal.

A részprojekt hidnyossdga volt, hogy a tanulékér élérdl hianyzott egy olyan szolnoki vagy
Szolnok kérnyéki vezetd, aki személyiségének teljes stlydval és felel6sségével megjelent
volna a tanulékér elétt. Kivalsd ifiusdgi szakéndk iranyitottdk a tanuldkért, akikrdl ren-
geteget tanultak és kaptak az ifjak, dm a tanulékér egyik vezetdje majd 200 km tévol-
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sagbdl ingdzott, a mésiknak pedig jéval tébb idejét lekdtdtte a 184lldsa, mint amennyire
elézetesen szdmitani lehetett.

Az Ifj0ségi Tanulékér 1étjogosultsagdt jelzi, hogy a nehézségek ellenére is létrejott egy
olyan kiskamasz-kamasz kézésség, amely érdemi energidat és idét szant a te-
vékenységekre, raaddsul sajat akaratabél, sajat érdekében. Ahogy telt az idé, a
fiatalok egyre inkdbb k&tédtek a projekthez, a projektet fémijelzé egyénekhez, sajatjuk-
nak érezték a Csalddmdihely programot, és a programon keresztil az alapitvanyt
is. Mindekézben a mindennapjaikban is elkezdték dpolni a tanulékérben létesitett em-
beri kapcsolataikat.

Az eredményeket Ugy érte el a csapat, hogy az alaptevékenysége nem a meg-
szokott ifjusagpolitikai és didkénkormdnyzati tevékenység volt, hanem valami
egészen mds. Meg lehetett szélitani azokat a fiatalokat is, akiket sem az érdekképvise-
let, sem a didkénkormdnyzatisdg nem érdekelt, dm igényik volt arra, hogy kézosségi
rendszerekben vegyenek részt. Mindennek pozitiv kévetkezménye, hogy sem a projekt,
sem a tanulékér nem kerilt rivdlis helyzetbe a varos ifjusagi- és gyermek
énkormdnyzataival. S8t, szdmos U lehetéséget kindlt késébbi (érdemi) egyUtt-
mUkoédések kialakitdsara is. Ennek elsé [épése volt a Szolnok Varosi Gyermektandécs
és Didkénkormdnyzat dltal szervezett kardcsonyi rendezvény, amelynek egyik program-
sdvianak megvaldsitdsdra a Csillagpor Alapitvényt kérték fel.

Végeredményben elmondhatd, hogy a Csalddmhely programon belil olyan részprojekt
sziletett a tanuléksrbdl, amely szakmaisdgat és minéségét tekintve a legtobb
ifjisdgi kezdeményezés szintjén tiltesz. Az ezenkdzben Ssszegyllt tapasztalatok
pedig egy hosszUtavi fejlesztési projekt alapjat képezhetik, amelyhez &sszedllt egy néhény
f8s tizenéves mag, akikre batran lehet épiteni.

7.4. Igény a sokszinG énkéntes munkara

Mint ahogyan arrél a korébbi fejezetekben mar bévebben irtunk, a Csalddmihely prog-
ram tébbféle munkalehetéséget is kindlt az dnkéntesei szdmdra. A fiatalok gyermekfel-
Ugyeletet, szérélapozdst és kérdéivezést vdllalhattak. A program hdromnegyed részében
lekototték Sket ezek a tevékenységek, a projekt vége felé azonban egyre tébbikben
merult fel igény mas 6nkéntes munka irant is. A Csaladi Hétvégék szertedgazéd
feladatai csak idészakosan elégitették ki ezeket az igényeket, a fiatalok a nagyrendezvé-
nyek utdn is valtozatosabb &nkéntes munkara végytak.

Ezen a téren tébbek kdzott a gyermekfeligyelet rendszeressa alakitdsa jelenthet a j6vé-
ben elérelépést. A téma irdnt érdeklédé fiatalokat az id8pontok egyeztetésén til is Gssze
kell hivni, rendszeresen at kell beszéIni velik a tapasztalatokat, visszacsatoldst adni arra
vonatkozéan, hogy mit csindlnak j6l, miben kellene még fejlédniik. Filmek, olvasmanyok
segitségével bdvithetik ismereteiket a gyermeklélektan és a neveléslélektan, a kreativitast
fejleszté jatékok kérdéskdrében. Vagyis szikség van a feldolgozdsra, a visszacsatoldsra,
a képzési, fejlédési lehetéségekre. A jdv8ben mindezek segitségével a gyermekmegbrzés
atalokulhat tudatos foglalkoztatdssd, dtgondoltabb térédéssé.
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Természetesen mindez csak egy cikkelye az &nkéntes munkdk 6ridsi kérének. A munka-
lehet8ségek bdvitésére megolddst kindl mds civil szervezetekkel valé egyGttmGkddés.
Ezen a téren is torténtek mar lépések, az elképzelések kidolgozdsa, megvalésitasa a j6vé
feladata.

Fontosak az é6nkéntesek

A kép készitésének helye és ideje: Eurépa Nap 2010. mdjus

7.5. A sajat helyszin hianya

A Csalddmdhely program klub- és méhelyfoglalkozdsaihoz a Jész-Nagykun-Szolnok
Megyei Civil Szolgdltaté Kézpont biztositotta a kézdsségi teret. Ez mind alapteriletében,
mind felszereltségében, mind megkézelithetéségében megfelelt a palydzatban el&irtak-
nak. A helyszinnel kapcsolatos egyetlen, dm Iényeges hidnyérzet abbél fakadt, hogy a
k&éz8sségi tér nem az alapitvany sajdtja. Nem azzal volt a probléma, hogy alkalmazkodni
kellett mds rendezvényekhez, sét sokszor a kézés pakolds, a terem berendezése mintegy
bevezetéként mdr az &sszejovetelek eldtt egymdésra hangolta a klub- és mdhelyfoglal-
kozésok résztvevdit. Hidnyzott egy dllandé, mindig nyitva 4llé6 beszéd-cselekvési
helyszin, ahové a foglalkozdsok kézstti idében is betérhettek volna a program részi-
vev8i, megvaldsitdi, ahové a projekt lezdrulta utdn is szivesen jGrndnak. Egy ilyen sajat
bazis léte jelentésen hozzdjdrulna a program eredményeinek fenntarthatésdgéhoz, a
fiatalok kézdsségben tartdséhoz.
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8. Eredmények és azok j6vébeni fenntarthatésaga

A CsaladdmGhely program sikerességét, jelzi, hogy a megvalésitok nem csak hogy el-
érték, hanem tulteljesitették mindazt, amit vallaltak. A tervek azzal szémoltak, hogy a
24 hénap alatt 50 fiatalt érnek el, és kozilik 30-at vonnak be a programba. Az étvennek
tébb mint dupldja, 109 fiatal kapott tajékoztatast a projekirdl, amelybe 48-an be is kap-
csolodtak, és 31 16 eredményesen zdarta a CsaldédmdGhely programot. Ez a szdmok
nyelvére leforditva azt jelenti, hogy a 31 fiatal vett részt legaldbb 15 programelemen vagy
toltott el legalabb 90 6rdt a programban. A vallalt 10 8nkéntes 6tszdrése, dsszesen koril-
belil 50 énkéntes jGrult hozzd a program megvalésuldsdhoz, és segitette a 13 megva-
16sité munkdijat. Osszesen 84 foglalkozdst tartottak a programon belil, amelybdl 35
Csalédi Klub, 24 Eletmod Mdhely, 21 Hiosagi Tanulékér foglalkozés volt, és ezeket tagolta,
illetve foglalta keretbe a 2 Csaladi Hétvége és az 1-1 nyitd, illetve zard rendezvény.

A résztvevék 6sszesen 740 foglalkozdson vettek részt, fejenként atlagosan 15 al-
kalommal, akadt, aki majd 50 programon volt jelen. A megvalésiték t16bb mint 300
6ra programidét biztositottak a fiatalok szémara. A résztvevék fejenként dtlagosan
mintegy 70 érat téltéttek a programban, ami 6sszesen 3400 érat jelent. Volt, aki
tébb mint 200 6rdnyi idét forditott a programban valé részvételre.

Majdnem minden megvalésité kisgyermekes fiatal szilé volt a programban. Ez a
tény rengeteg pluszt adott a programnak, de egyben plusz kihivast is jelentett. Kialakult
egy sajétosan csalddbarat munkahelyi légkér, és munkamegosztds. A megvaldsiték
igyekeztek segfteni egymdsnak abban, hogy a kézés munka, amely mdsok csaladi életé-
nek fejlesztésérdl szélt, ne menjen a sajét csaladi életik rovésara, sét gazdagitsa azt.
Legyen szé bérmilyen projektrél, a megvalésitds sordn fontos, hogy az abban dolgozék
sikeresen 6ssze tudjdk egyeztetni a munkajukat és a csaladi életiket. Kilénssen
igy kell lennie egy olyan program esetében, ami a csalddi életre nevelésrdl szél.

A mintaadé felnéttek koré kiépolt, igazi csalddbardt munkahelyet lattak maguk
koril a programban résztvevék.

A programban dolgozék, ha nem kisgyermekes sziil8k voltak, akkor fiatal, friss diplo-
mas palyakezddk. Két, a munkaerdpiacon hatranyos helyzetl csoport képvise-
18it (gyes-rél, gyed-rél visszatérék és palyakezd8k) is sikerilt foglalkoztatni a program-
ban. A jdv8beni foglalkoztatdsi terv is ezen elvek mentén épil fel.

A CsalddmUhely program érémteli hozadéka a kérilbelil dtven 16s énkéntes kor ki-
épilése. Fontos feladat ennek a kérnek az egyben tartésa. Ennek egyik alapveté eszkéze
sajét programok, akcidk szervezése (legaldbb félévente), Gjabb palydzatok irdsa, meg-
valésitésa, masrészt pedig legaldbb ilyen lényeges bekapcsolédni mads varosi rendezvé-
nyekbe. A Csalddmdhely program két éve alatt kiépiltek az dsszekstd szalak, Szolnok
véros rendezvényszervezdi, az oktatdsi intézmények vezetdi szdmolnak a Csillagpor Ala-
pitvannyal, szamitanak az alapitvdnyra. A projekt kapcsén kialakitott partneri kapcso-
latok tGImutatnak a programon, a jdvében is lehet és kell rajuk épiteni.



A Csalddmhely program médszertdra 35

A jév8beni programokhoz, tevékenységekhez megfelels kiindulé alapot biztositanak a
projekt sordn beszerzett technikai eszkéz6k, felszerelések is.

Az eredmények fenntarthatésagdnak lényeges feltétele a szikséges anyagi forrasok
megteremtése. Ennek érdekében oz alapitvany is részt vesz az 1%-o0s kampdanyban,
adomdnyszervezés terén is elére kivan lépni. A tervek kozott szerepel a kézmives
foglalkozdsok szolgaltatdsként valé kiajanldsa varosi és iskolai rendezvényekre.
Az oktatdsi intézményekkel egyuttmGkaddve oz alapitvany az oft tanulé didkokat is be
szeretné vonni programjaik el8készitésébe, megvaldsitdséba.

Az elkévetkezendd id8szakban képzések tartdsa, tanfolyamok szervezése is része az
anyagi héttér megteremtésének.

7o

Fontos a j6vérél gondoskodni
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A kép készitésének helye és ideje: Csalddi Hétvége 2010. szeptember
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Zarszé

A CsalddmGhely program
igazolta, hogy a célcsoport
igényeire naprakészen rea-
gdlé, alaposan el8készitett és
végigvitt projekt sikere garan-
talt. Legyen sz6 egy mindész-
sze pdr 6rds kézmuves foglal-
kozdsrél vagy egy tébbéves
programrdl.

Szakmailag és emberileg is
sokat nydijtd, kozdsségeket
formalé klubfoglalkozdsok, si-
keres nagyrendezvények fém-
ielzik a Csalddmihely prog-
ramot. A vérosban ismertté és
népszerGvé vélt az alapitvdny
és a projekt neve is. A részi-
vev8k megtaldltdk a helyiket,
a munkdjukat, dnmagukat a
CsalddmUhely programban,
és ezen keresztil a sajat éle-
tikben, csalddjukban is.

~Mieldtt bekeriltem o prog-
ramba, egy kicsit csodabo-
gérnak  éreztem magam”—
vallotta az egyik fiatal résztve-
v8. ,Kilégtam a tébbiek kézil,
mert engem nem vonzanak a
fustés bulik meg az alkohol.
En a tedt szeretem, meg a be-

Fontosak a tarsak

A kép készitésének helye és ideje: fiusagi Tanuldksr 2010. februgr

szélgetéseket. It végre taldlkoztam olyan emberekkel, akiknek szintén ez a fontos, akikkel
6 egyUtt lenni. Kiderilt, nem vagyok egyedul, nem vagyok csodabogdr!”



